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1.Unite: Giines Sistemi ve Tutulmalar

Konu: 6.1.1 Giines Sistemi J

Giines Sistemi

Giines sistemi
Glines'in ve onun etrafinda belirli yoriingelerde hareket
eden gezegenlerin, uydularin, kuyruklu yildizlarin

bulundugu gok cisimleri topluluguna Giines Sistemi denir.

Glineg sistemindeki 1si ve 151k kaynagi Giines'tir.
Giines

> Diinya'ya en yakin yildiz Giines'tir.

> Glineg kiire geklindedir.

» Glines 4,6 milyar yasindadir, 5 milyar yil sonra
sohecektir.

> Giines 1si ve 151k kaynagimizdir.

» Kullandigimiz enerjinin timiini Giines'ten
gelmektedir.

» Samanyolu galaksisi iginde bulunan yaklasik 200
milyar yildizdan bir tanesidir.

> Giines ile Diinya arasindaki mesafe yaklagik 150
milyon km'dir.

> Giines 151g1 Diinya'ya yaklasik 8 dakikada ulagir.

> Giines, Diinya'mizdan ¢ok uzakta oldugu igin kiiglik
goriilir.

> Giines'in ¢ap1, Diinya'nin gapinin 110 katidir. Giines'in
hacmi Diinya'nin hacminin 1.300.000 katidir.

A- Gezegenler

Bir yildizin etrafinda donen biiyiik gok

cisimlerine gezegen denir.

Gezegenler s6nmiis katilasmis gevresine isi ve 151k
sagmayan gok cisimleridir.

Gezegenlerin Ozellikleri

> Gezegenler Giines'ten aldiklari 151g1 yansitarak
goriilebilir.

» Glines sisteminde sekiz gezegen vardir.

» Veniis ve Uraniis kendi ekseni etrafinda dogudan
batiya (saat y6niinde), diger gezegenler ise batidan
doguya (saat y6niiniin tersi) doner.

» Gezegenler Giines etrafinda dolanma, kendi eksenleri
etrafinda dénme hareketi yapar.

> Giines kiitle gekim kuvvetiyle biitiin gezegenler:i
kendine dogru geker. Bu gekim kuvvetinden dolayi
gezegenler Giines'in gevresinde belirli bir yériingede
hareket ederler.

> Gezegenler Giines'e farkli uzakliktadir,
ydriingeleri elips seklindedir.

» Gezegenlerin Giines etrafindaki doniis hizlari
farkhdir.

> Giinese yakin olan gezegenlerin doniis hizi biiyiik,
uzak olanlarin déniis hizlar: kiigiiktir.

» Glinese en yakin gezegen Merkiir, en uzak
gezegen Neptiin'diir.

> Gezegenler hem kendi ekseni etrafinda hem de
Glines etrafinda donerlerken Samanyolu galaksisinin
etrafinda da dénmiis olurlar.

Gezegenlerin Giines'e olan uzakliklar:
Merkiir, Venis, Diinya, Mars, Jiipiter, Satiirn, Uranis,
Neptiin'diir. (Pliton ciice gezegen sinifindadir)

(Ezberlemek igin kisaltmasi: Merakli Vedat Diinkii
Magta Jaleye Sordu Umut Nasildi)

Gezegenleri biiyiikliklerine gore (bliyiikten kiitige)
siralamasi

Jipiter, Satiirn, Uranis, Neptiin, Diinya, Venis, Mars,
Merkiir

(Kolay yolu: Once dis gezegenler sirast ile, sonra Diinya,
Diinya'nin ikizi Veniis, Mars ve en kiigiik Merkiir)

Dig Gezegenler

I¢ ve Dig Gezegenler

I¢ gezegenler (Karasal gezegenler)

» Giines sistemindeki ilk dort gezegendir.
» Merkiir, Veniis, Diinya ve Mars i¢ gezegendir.
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Konu: 6.1.1 Giines Sistemi

> Halkalari bulunmaz.
> Giines'e yakindir. (Ig yériingede bulunur.)

.......

Dis gezegenler (Gaz gezegenler)

Giines sistemindeki son dort gezegendir.

Jipiter, Satiirn, Uraniis ve Neptiin dis gezegendir.
Kalin atmosferleri vardir.

Biiyiik kismi gazlardan olusmustur.

Dis gezegenler ig gezegenlerden biiyliktiir.
Hepsinin halkasi ve gok sayida uydusu vardir.
Sicakliklari i¢ gezegenlere gore diisiiktiir.

Giines sisteminin dis yoriingesinde bulunurlar.

YV VYV VVYVYVYVYYVY

Gezegenler

. Merkiir
Glines'e en yakin gezegendir.
Glines sisteminin en kiigiik gezegenidir.
Uydusu ve halkasi yoktur.
Yiizeyi kraterlerle kaphdir.
Ince bir atmosferi vardir.
Diinya, Merkiir'den 3 kat biiyiiktiir.
Yiizey sicakhgi -170 °C ve 350 °C arasindadir.

YV VYV VYV VY =

N

. Veniis

> Veniis'lin doniis yonu diger gezegenlerden farkl
olarak dogudan batiya désnmektedir.

> Atmosferindeki yogun karbondioksit nedeniyle sera
etkisinden dolay gok sicak bir gezegendir. (460 °C)

» Uydusu ve halkasi yoktur.

» Diinya'nin ikizidir. (Yaklasik Diinya ile ayni
biyiikliiktedir.)

> Veniis'lin diger ismi Coban Yildizi"dir.

. Diinya
Uzerinde yagam oldugu bilinen tek gezegendir.
Tek uydusu Ay'dir.
Halkas! yoktur.
Mavi gezegen olarak bilinir.
Yiizeyinin 3/4'i sudur.
Biiyiikliik olarak 5. biiyiik gezegendir.
Yiizey sicakhigi ortalama 15 °C'dir.

VVVYVYVVVYYV W

. Mars
Iki uydusu vardir.
Halkas! yoktur.
Kizil gezegen olarak bilinir.
Yiizey sicakhgi -140°C ile 20°C arasindadir.

YV VYV b

» Diinya, Mars'tan 2 kat biyiktir.
> Atmosferinde su bulunmasindan dolayi yasam
olabilecek bir gezegendir.

(8]

. Jipiter
Glines sisteminin en biiyiik gezegenidir. (Dev gezegen
olarak bilinir.)
60'tan fazla uydusu vardir.
Kirmizi biiyiik lekeleri vardir.
Yiizey sicakhigi -110°C'dir.
Etrafinda halkasi vardir.
En bliyiik uydusu "Ganimet"tir.
Jiipiter, Diinya'dan 11 kat biiyiiktir.

Y

YV VYV VY

Satiirn

60'tan fazla uydusu vardir.

Etrafinda 7 adet halkasi vardir.
Jiipiter'den sonra ikinci biiyiik gezegendir.
Yiizey sicakhigi -140°C'dir.

En biiylik uydusu Titan'dir.

Satiirn, Diinya'dan 10 kat biiyiiktiir.

VVVYVVYGQ®

Uranis

27 uydusu vardir.

Cevresinde ince bir halkasi vardir.

Yiizey sicakhgi -197°C'dir.

Daniis sekli yuvarlanan varil gibidir.
Zehirli gazlardan olusan atmosferi vardir.
Giines Sisteminin 3. biiyiik gezegenidir.
Uraniis, Diinya'dan 4 kat biytktiir.

VVVVYVVYVYSN

Neptiin

13 uydusu vardir.

Cok ince 6 halkasi vardir.

Yiizey sicakhigi -214°Cdir.

Giines sisteminin en uzak ve en soguk gezegenidir.
Lacivert renkli gezegendir.

Glines Sisteminin 4. biiylik gezegenidir. (Uraniis'iin
ikizi)

» Atmosferi zehirlidir.

> Neptiin, Diinya'dan 4 kat biyikftiir.

vV VYV VY ®

Not: Uydu sayilari MEB kitabina gére verilmistir.
Not: Pliiton 24 Agustos 2006 tarihinde gezegen
sinifindan gikarilarak ciice gezegen sinifina dahil
edilmigtir.

B- Uydu
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Konu: 6.1.1 Giines Sistemi

Gezegen gevresinde belirli yoriingede dolanan kiigiik gok
cisimlerine uydu denir.

Bir uydu, etrafinda dolandigi gezegenden daha kiigiiktiir.
Jiipiter'in uydusu Ganimet ve Satiirn uydusu Titan,
Merkiir gezegeninden daha biiyiiktiir.

Titania, Urandis'iin uydusudur.

Triton, Neptiin'lin uydusudur.

C- Asteroit, Meteor, Gok tas!

Giines sistemi olusurken ortaya gikan, asinmis kaya ve
metal pargalarina asteroit denir.

Asteroitler Jipiter ve Mars'in yériingeleri arasinda
dolanirlar.

Asteroitler birbirine garparak kiiglik kaya pargalari
olan meteoru olusturur.

Bazi meteorlar Diinya atmosferine girerek yanar ve yok
olurlar.

Yanan meteor gokyiiziinde 151k demeti olusturur

buna yildiz kaymas: denir.

Diinya atmosferinde yanarak tiikenmeyip yeryiiziine kaya
olarak diisen meteor pargalarina gok tasi denir.

66k taginin yeryiiziinde olusturdugu gukura goktasi
gukuru denir.

Not: Asteroit, Meteor ve Gok tasi aslinda aynidir.
Bunlar kaya pargalaridir.

e .Notlarm..............
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Konu: 6.1.2 Giines ve Ay Tutulmalari

A- Giines Tutulmasi

Bazen Giines Ay ve Diinya ayni hizada bulunur, Ay'in
golgesi Diinya lizerine diiser.

Giines giindiiz vakti goriilemez hale gelir.

Glines, Ay ve Diinya'nin ayni hizaya dizildigi bu
olaya Giines tutulmasi denir.

Giines Tutulmasinin Ozellikleri

» Glines tutulmasi Giindiiz ve Ay'in yeni ay evresinde
gergeklesir.

> Ay'in yériingesinin 5° egik olmasindan dolay! her yeni
ay evresinde Giines tutulmasi goriilmez.

> Ideal bir giines tutulmasi 7,5 dakika ve 250 km
yarigaph bir alanda gergeklesir.

» Gilines tutulmasi tam ve pargali giines tutulmasi
seklinde gergeklesmektedir.

> Tam giines tutulmasinda, ortalik gece gibi kararir,
etraf sogur, sokak lambalari yanar, gokyiiziinde
yildizlar gériiliir, tam gélge meydana gelir.

> Pargali giines tutulmasinda giinesin bir kismi gordlir
yari golge gergeklesir.

» Glines tutulmasi olayini izlemek igin 6zel lretilmis

> Giines tutulmasi, Giines'in katmanlari hakkinda bilgi
edinmemizi saglamistir.

» Gilines tutulmasinin ayni yerde tekrar gergeklesmesi
igin 375 yil gegmesi gerekir.

Not: Giines tutulmasina dogrudan bakmak goz saghgt igin
zararhdir.

B- Ay Tutulmas:

Giines, Diinya ve Ay bazen ayni hizada dizilirler.
Ay, Diinya'nin gélgesi igine girer ve gériinmez olur.
Bu olaya Ay tutulmasi denir.

Ay tutulmasi gece ve Ay'in dolunay evresinde
gergeklesir.

Ay tutulmasi olayina giplak gézle bakilabilir.

Not:

» Ay'in Diinya efrafindaki dolanma ekseni diizgiin
olmadigi igin her yeni ay evresinde Giines tutulmast,
her dolunay evresinde Ay tutulmasi gergeklesmez.

» Ay ve Glines tutulmasi belirli araliklarla meydana
gelen doga olaylaridir. (Bu déngiiye Saros
Déngiisii denir.)

> Giines ve ay tutulmalart 1s1gin dogrusal yayildigini
kanitlar

> Giines ve ay tutulmalari birer 1sik ve gélge olayidir.

,. G“ES ——— Ay Diinya
/ I I%{j.
—— Giines Tutulmast
pe
rineg Ay Tutulmast

Giines ve Ay Tutulmasi

Giines ve Ay Tutulmasinin Karsilagtiriimasi

Ay Tutulmasi Giines Tutulmasi
1. | Gece gergeklesir. Glindiiz gergeklesir.
2. | Daha seyrek gergeklesir. Daha sik gergeklesir.
3. | Tutulma uzun siire gdzlenir. Tutulma kisa siire gazlenir.
4. | Daha genis alanda gazlenir. Daha dar alanda gdzlenir.
B. | Ciplak gdzle izlenebilir. Filtreli gozliikle izlenmelidir.
6. | Ay'in dolunay evresinde Ay'inyeni ay evresinde
gerceklesir. gerceklesir.
7. | Ay,gozlenemez. Giines, gozlenemez.
8. | Ay tutulmasiyilda ortalama 2 Giines tutulmasiyilda enaz 2,

defa gdzlenir.

en fazla 5 defa gozlenir.

e .Notlarm...............

www.fenbilim.net V 20.0.3




2.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

Konu: 6.2.1 Destek ve Hareket Sistemi J . 3 Kafatasi

o~ Kopricik kemigi

Destek ve hareket sistemi iskelet ve kaslardan olusur. Kaburga T
Iskelet sistemi de kemik, eklem ve kikirdaktan meydana i S

gelir.

s Omur ikleri
\ n kol kemigi
Dirsek kemigi
- Kalga kemigi
L £l parmak kemnikleri
W

i N y o A
! Uyluk kemigi

= Glzghli Kas
- Dilz Kas
m m m - Kalp Kas:
- Uzun Kemik - Oynar Eklem P i oD ERLE
= Krsa Kemik - Yan oynar Eklem
- Yassr Kemik - Oynamaz Eklem
A- Kemikler o
Kemikler kikirdagin sertlesmesi sonucu olusur. ]
Anne karninda kikirdak doku kalsiyum birikerek kemige
dondsiir. 2. Kisa kemik
Kemiklesme yirmili yaslara kadar devam eder-. > Eni boyuna yakin olan kemiklerdir.
» El ve ayak bilek kemikleri, omurlar kisa kemiktir.
Kemiklerin Gérevleri
> Iskeletimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik 3. Yassi kemik
durmasini saglar. > Yassi sekildeki kemiklerdir.
> Kaslara ve diger organlara tutunma gérevi yapar. > Yapisinda sari kemik iligi yoktur.
» Kan yapiminda gérevlidir. » Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yassi

> Viicudumuz igin gerekli kalsiyum, magnezyum ve kemiklerdir.
fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.
> I¢ organlari dig etkilere kargi korur. (Kafatasi beyni,

gagiis kafesi kalp ve akcigeri korur.) Not: Insan viicudunda en uzun kemik uyluk kemigi, en
> Kemikler kaslarla beraber hareket etmemizi saglar. kisa kemikte kulakta bulunan iizengi kemigidir.

Not: Yetiskin insan iskeletinde 206, yeni dogmus
bebeklerde ise 300 kemik bulunur. Rantgen

Kemiklerimizi ve bazi organlarimizi goriintiilemede
réntgen kullanilir. Rontgen filmi incelenerek kemik

Kemikler yapisi ve sekline gore iige ayrilir. kiriklar: goriilebilir.
1. Uzun kemik
> Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.
> Iglerinde sari kemik iligi bulunur. B- Eklemler
> Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n
kol, pazi) uzun kemiktir. Kemiklerin birbirine baglandigi yerlere eklem denir.
> Insanda en uzun kemik uyluk kemigidir. Hareket yeteneklerine gore iice ayrilir.

[6] www.fenbilim.net V 20.0.3



Konu: 6.2.1 Destek ve Hareket Sistemi

. Oynar eklem
Hareket yetenegi fazladir.
Kemikler arasinda bogluk ve eklem sivisi vardir.
Eklem sivisi ve eklem kikirdagi kemiklerin asinmasini
onler.
Kol, bacak, parmak, bilek, omuzda bulunur.

Cizgili kas

Kirmizi renklidir.

Kemiklere tendonla baglanir.
Istegimizle ¢aligir.

Hizli ve ritmik ¢alisir, gabuk yorulur.
Ciftler seklinde bulunur.

Birbirine zit olarak ¢aligir.

Kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

Y V V =

\ 4
VVVYVVVYYVY®m

Uzun Kemik

Kasilma

/

Kikirdak /

Uzun Kemik

2. Yari oynar eklem

> Hareket yetenegi ¢ok azdir. 2. Diiz kas
> Kemikler arasinda kikirdak bulunur, eklem sivisi > ¢ organlarimizda bulunur.,
bulunmaz. > Istegimiz diginda ¢ahgir.
> 6ogis kafesi, boyun, omurgadaki eklemler ve alt > Beyaz renklidir.
genede guruba girer. » Yorulmazlar, siirekli, yavas ve ritmik galigir.
3. Oynamaz eklem 3. Kalp kasi
> Hareketsiz eklemlerdir. > Yapisi gizgili kas, galismasi da diiz kasa benzer.
» Oynamaz eklem igerisinde eklem sivisi yoktur. > Kirmizi renklidir.
» Testere disleri gibi birbirine baglanmislardir. > Hizli ve ritmik caligir
> Kafatasi, yiiz, kalga ve kuyruk sokumu oynamaz eklem | Yorulmaz
bulunur. > Istegimiz diginda caligir.
» Kaslar giftler halindedir.
C- Kikirdak
Kikirdak esnek bir yapiya sahiptir. ’ '
> Kikirdak kemik uglarinda kemigin boyuna uzamasini
saglar.
> Kaygan bir yapiya sahip oldugu igin kemiklerin
birbirine siirtiinerek aginmasini énler. If;:zi[tl“;:ﬂ) Ot K
» Kikirdak iskelete esnek bir yapi olugturarak (Beyaz Kas) Kalp Kas
kirilmasini 6nler.
> Kikirdak uzun kemiklerin ve kaburga uglarinda, burun, | Notlarim.............

kulak ve soluk borusunda bulur.
» Kaburga uglarinda bulunan kikirdak, soluk alip
vermede esneklik kazandirir.

D- Kaslar

Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir.
Kemiklerin ve ig organlarin galismasini saglar.
Kaslar yapi ve galismasina gore iig gesittir.
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Konu: 6.2.2 Sindirim Sistemi

A- Sindirim Nedir 1. Agiz

Kesici Digler

Hayatsal faaliyetlerimiz igin besinlere ihtiyacimiz vardir.
Besinler enerji kaynagimizdir, biiyiimemizi saglar,
yipranan ve yaralanan hiicreleri onarimini saglar, bizi
hastaliklara karsi korur. Besinler karbonhidrat, protein,
yag, vitamin, su ve minerallerden olusur. Protein, yag ve
karbonhidratlar biiyiik yapili besinler olduklari igin
sindirime ugramalar: gerekir.

Biiyiik yapil besinlerin pargalanarak kana gegebilecek
kadar kiiglik pargalara ayrilmasina sindirim, bu olayin
gergeklestigi yere de sindirim sistemi denir.

Agiz

B- Sindirim Cesitleri Hem mekanik hem de kimyasal sindirimin gergeklegir.
Cigneme olay! ile mekanik, tiikiiriik igindeki enzimler ile
kimyasal sindirim gergeklesir.

Sindirim olay iki sekilde olur.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.

1. Mekanik ( Fiziksel ) Sindirimi Nisasta --- enzim ---> 6likoz
Besinlerin gigneme ve kas hareketleri ile kiigiik pargalara
ayrilmasidir. 2 Yutak

Mekanik sindirim sayesinde besinlerin temas yiizeyi
artirilarak, enzimlerin daha kolay etki etmesi saglanmis
olur.

2. Kimyasal Sindirim

Besinlerin enzimler yolu ile pargalanmasina denir.
Kimyasal sindirim ile besinler hiicrelere gegebilecek
kadar kiigiik pargalara ayrilir. Yutak

Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini saglar.
Yutkunma sirasinda kiigiik dil ile soluk borusunu
kapanarak besinleri yemek borusuna iletir.
Yutakta sindirim gergeklesmez.

C- Sindirim Sistemi Organlari

Besinler sirasiyla agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsak, aniis yolundan ilerleyerek
sindirim sisteminden ayrilir.

3. Yemek Borusu

Kasli ve esnek yapisi sayesinde besinlerin mideye
iletimini saglar.

20-25 cm uzunlugunda ve diiz kaslardan olugsmustur.
Yemek borusunda sindirim gergeklesmez.

4. Mide
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Konu: 6.2.2 Sindirim Sistemi J

Sindirim sisteminin en genis bolimidiir. oe
Karin boslugunun sol alt kisminda bulunur. N @

Sekli "J" harfine benzer. s ﬂ)__ e &
Midede mekanik ve kimyasal sindirimi gergeklesir. R //ﬁwn’, Afiz-ince Bagirsak '.mim

Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur.
Midenin kasilip gevsemesi ve ¢alkalama hareketi ile

mekanik sindirim gergeklesir. E"Z‘“"‘" b
R “
Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamag haline gelir. /,‘L“V Mide- !nce Baijirsak ..
Mide igerisi mukus tabakasi ile kaplidir. Bu tabaka Amino asit
mideyi korur. /
Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar. pe Enzimler <
Sl Ince Bagirsak -
Protein ---- enzim---> Amino asit \/ i
Gliserol

5. Ince bagirsak
Sindirim sisteminin en uzun bélimiidiir. D- Sindirime Yardimci Organlar
Uzunlugu 7-8 metredir.

Yaglarin sindirimi burada baslar ve biter.

Protein ve karbonhidratlarin sindirimi de burada biter.
Ince bagirsakta villus adi verilen gikintilar bulunur. 1. Karaciger
Villuslar emilim yiizeyini artirirlar.

Sindirilmis besinler villuslardan emilerek kana geger.

Yag ---enzim---> Yag asidi + Gliserol

|

Karaciger

Safra adi verilen salgiyi iiretir.

Salgilanan safra sivist, safra kesesinde (Od) depo edilir.
Safra yaglarin mekanik sindirimi gergeklesir.

Safra yagi, yag damlaciklarina dondistiiriir.

Karaciger ayrica kanin pthtilasmasini saglayan proteinleri
reftir.

Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde depo eder.
Hiicrelerde olusan zehirli amonyagin, daha az zehirli iire
ve (irik aside gevirir.

A vitamini Uretir,

A, D, E ve K vitamini depo eder.

6. Kalin Bagirsak
Kalin bagirsakta sindirim gergeklesmez.
Fazlalik su, vitamin ve minerallerin emilimi gergeklesir.

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen bakteriler
vardir, 2. Pankreas

Kalin bagirsakta villus bulunmaz

7. Anis

Besin atiklarinin disari atildig yerdir.
Sindirim gergeklesmez.

Pankreas
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Konu: 6.2.2 Sindirim Sistemi J

Pankreas 6zsuyunu salgilar.

Pankreas 6zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin
kimyasal sindirimini saglar.

Icerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin Sindirimi
Adizda baglar, ince bagirsakta biter.

Proteinlerin Sindirimi
Midede baslar, ince bagirsakta biter.

Yaglarin Sindirimi
Ince bagirsakta baglar, ince bagirsakta biter.

Not: Vitamin, mineral ve su ok kiigiik yapili olduklari igin
sindirilmeden kana geger.

e .Notlarim................
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Konu: 6.2.3 Dolasim Sistemi

B- Damarlar

Hiicrelere gerekli olan besin ve oksijeni tasir, olusan atik Atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak iizere iig
maddeleri de uzaklastiran sisteme dolasim sistemi cesittir.

denir. =

o 820 Y
Dolasim Sisteminin Gorevleri ":?j
fam-,
be =

1. Viicuttaki hiicrelere oksijen ve besin tagimak.

2. Hiicrelerde olugan karbondioksit ve atik maddeleri
bosaltim organlarina tagimak. '
Atar Damar Kileal Damar Toplar Damar
Dolasim sistemi kalp, kan ve damarlar olmak lizere iig
kisimdir.
Atardamar
» Kani kalpten tasryan damarlardir.
A- Kalp > Kalinhgi fazladir.
» Kan basinci ve akis hizi fazladir.
» Akciger atardamari harig temiz kan tasir.
» En biiyiik atardamar Aort'tur.

Sol
kulakegik

|

Toplardamar

» Kani kalbe tastyan damarlardir.

» Akciger toplardamari harig kirli kan tasir.

» Kan akis hizi atardamardan yavas, kilcal damardan

hizlidir.
Sol > Kan basinci en diisiik damardir.
karincik
Sag
karincik
Kilcal damar
Kalbin Yapis: > A"r.ar'damar ile kilcal dama.r'.ar.*asmda yer alir. 5
» Hiicrelerle madde aligverisinin yapilmasini saglar.
» Kan basinci toplardamardan fazladir.
Kalbin Yapisi ve Gorevleri > Akis hizi en yavas damardir.
¢ Kalp kanin pompalanmasini saglar. Nabiz
* Kalp g&giis kafesi icerisinde, iki akciger arasinda > Kalbin her atisinda atardamarlara yaptigr vurus
bulunur. etkisine nabiz denir.
e Kalbinizin bliyiikliigli kendi yumrugunuz kadardir. > Nabiz bilek veya boyundaki atardamardan
o Kalp kalp kasindan olusur. hissedilebilir.
* Kalp dért odaciklidir. > Nabiz, bebeklerde 100-120, ¢ocuklarda 80-100,
e Usttekilere iist odacik (kulakgik), alttakilere alt yetiskinlerde 70-80 dir.
odacik (karincik) denir.
e Kan toplardamarla kulakgiklara gelir.
e Karinciklar da atardamar ile kanin pompalandigi Tansiyon
yerdir. » Kanin atardamar duvarina yaptigi
¢ Kalbin sag tarafinda kirli, sol tarafinda temiz kan basinca tansiyon denir.
bulunur. > Alt odaciklar kasildiginda olugan basinca biiyiik
¢ Kulakgiklar ile karinciklar arasinda kapakgiklar tansiyon denir.
bulunur. » Alt odaciklar tekrar kasiimadan hemen gnce kanla

doldugunda olugan basincin élgiisiine kiigik
tansiyon denir.

> Saglikh kisilerde kiigiik tansiyon 8, biiyiik tansiyon
12'dir
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Konu: 6.2.3 Dolasim Sistemi

Stetoskop

Doktorlarin viicut igindeki sesleri dinlemek igin kullandigi
alete stetoskop denir
Stetoskop ile kanin basinci ve tansiyon élgiilebilir.

C- Kan

Kan hiicreleri ve kan plazmasi olarak iki kisimdir.
Yetigkin bir insanda 5 litre kan bulunur.

Kanin yaklasik %55'i kan plazmast, %45'i kan
hiicreleridir.

Kan plazmasi

%90'1 sudur. %10'u besinler (Protein, yag, karbonhidrat,
vitamin, mineral), artik maddeler, hormonlar bulunur.

Kan hiicreleri

Alyuvar

» Kana kirmizi renk verir.

Igerisinde hemoglobin bulunur.

Oksijen ve karbondioksit tasinmasini saglar.
Kirmizi kemik iligi, dalak ve karacigerde iiretilir.
Uretildiginde ¢ekirdegi vardir, zamanla gekirdegi
kaybolur.

Sayisi diger kan hiicrelerinden fazladir.

> Omiirleri 120 giindiir.

YV VYV

Akyuvar

» Viicudu mikroplara karsi korur.

> Mikroplari igerisine alarak sindirir veya antikor adi
verilen madde ile sldiiriir.

Gekirdekli ve beyaz renklidir.

Viicuda mikrop girdiginde sayilari artar.

Sayisi diger kan hiicrelerinden azdir.

YV V V V

Kan pulcuklar:

» Kanin pihtilagmasini saglar.

> Cekirdeksiz ve gok kiigiiktiir.
»  Kirmizi kemik iliginde uretilir.

Biyik kan dolagimi

» Biiylik kan dolagiminda kan, kalp ile viicut arasinda
dolasir.

» Kalbin sol karincigindan aort atar damart ile gikan
temiz kan biitiin viicuda dagilr.

» Hiicrelere besin ve oksijen tasinir.

> Hiicrelerde olusan atiklar ve karbondioksit kana
gegerek kan kirlenir.

» Al ve list ana toplardamarla kalbin sag kulakgigina
gelir.

Ustana
toplardamar
Akciger Kigik
atardamari Dolasim
Alt ana
toplardamar
Buyok
Bobrek
toplardamari Dolas'm

Viicut

Kan Dolagimi

Kiiglik kan dolagimi

» Kiigiik kan dolasiminda kan, kalp ile akciger arasinda
dolasir.

» Kalbin sag karincigindaki kirli kan akciger atardamari
ile akcigere taginir.

» Akcigerde temizlenir. (Karbondioksit verilerek,
oksijence zenginlesir.)

» Temiz kan kalbin sol kulakgigina gelir.
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Konu: 6.2.3 Dolasim Sistemi J

Kanin Gérevleri

Kanin gorevi kisaca tasimacilik yapmaktir. Ancak bunun
yaninda diger gérevleri de vardir.

1. Viicut hiicrelerinin ihtiyag duydugu besin ve oksijeni
tasir. (Oksijen alyuvarda, besin kan plazmasinda
taginir)

2. Viicut hiicrelerinde olugan atik maddelerin
taginmasini saglar.(Karbondioksit alyuvar, diger
atiklar kan plazmasinda tasinir.)

3. Yaralanan organlarda pihtilagsarak, kan kaybini énler.
(Kan pulcuklari saglar)

4. Viicuda giren mikroplara karsi savunmayi saglar.
(Akyuvarlar saglar)

5. Viicut sicakligini diizenler.

Kan Gruplari ve Kan Aligverisi

> Insanlarda A, B, AB ve O olmak iizere dért kan grubu
vardir.

» Kan grubunu kanin yapisinda bulunan 6zel protein
belirler.

» Kanda Rh proteini bulunanlar Rh (+), bulunmayanlar
Rh (-) olarak adlandirilir.

» Herkes kendi kan grubuna kan verebilir, kendi kan
grubundan alabilir.

» A Rh (+) bir kisi yalnizca A Rh (+) e kan verir ve alir.

Kan Bagis

» Kan bagisi toplumsal dayanismay! artirir.
> Kan bagisi hijyenik ortamda yapilmalidir.
> Kizilay lilkemizdeki kan bankasidir.

Kimler Kan Bagis! Yapabilir

> Bulasici hastalig olmayanlar.
> 18 ve 65 yas arasi olanlar.

» 50 kg'nin iizerinde olanlar.
» Kan degerleri normal olanlar.

weneenme. .Notlarim...............
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Konu: 6.2.4 Solunum Sistemi

6. Akciger

Siingerimsi yapida olan akcigerler biri sagda, digeri solda
olmak iizere iki tanedir. Sag akciger 3, sol akciger 2 lob
(Parga) dan olusmaktadir. Sol akcigerin kiigiik olmasinin
nedeni burada kalbin bulunmasidir. Akcigerlerin
yapisinda, ¢ok ince duvarlari olan alveoller bulunur.

Yutak Alveollerin gevresi gok sayidaki kilcal damarlarla
gevrilidir. Akcigerle kan arasindaki gaz alisverisi
alveollerde gergeklesir. Akcigerlerin iizeri plevra adi

] verilen bir zar ile Grtilmiistiir.

\ Akcigerler

Burun

Girtlak
Soluk borusu

Diyafram
kasl

Diyafram
Soluk alip verme olayinda gérevli yapilardan biri
A- Solunum Sistemi diyaframdir. Diyafram akcigerlerin ¢alismasini

destekleyen giiglii bir kastir.

Solunum sistemi havadaki oksijenin kana, kanda bulunan
karbondioksitinde havaya verilmesini saglar.

Solunum sistemi burun, yutak, girtlak, soluk borusu,
brons, bronscuk ve akcigerlerden olusur.

Alveoller

Kiiglik kan dolasiminda, viicutta oksijence fakirlesen kan
temizlenmek iizere akcigerlerdeki alveollere taginir.
Alveollerin etrafi kilcal damarlarla gevrilidir. Kilcal
damarlardaki oksijence fakir kan alveollerdeki oksijeni
alir, karbondioksiti alveollere verir. Oksijence zengin
kan akciger toplardamari ile kalbe dénerek tiim viicuda
dagitilir,

1. Burun

Soludugumuz hava burundan alinir. Burundaki killar ve
siimiiksii madde (mukus) havadaki toz pargaciklarini
tutar. Kilcal kan damarlart alinan havayi isitir.

Mukus ayni zamanda alinan havay! nemlendirir.

Burun ayni zamanda koku alma organimizdir.

2. Yutak - i
Agiz ve burun bosluguyla, yemek ve soluk borusunun ;
birlestigi kisimdir. Burun ya da agiz yoluyla gelen hava
yutaga geger. Agizdan besin alindiginda kiigiik dil soluk
borusunu kapatir.

ALVEOL

3. Girtlak

Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir. Soluk
borusunun baslangicinda bulunur. Girtlak kikirdaktan
olusur. Girtlagin iginde bulunan ses telleri ile ses olusumu
saglanir.

4. Soluk borusu
Ust iiste dizilmis kikirdak halkalardan olusur. Soluk alma ve verme
Soluk borusunun gorevi, havanin akcigerlere iletilmesini
saglamaktir. Soluk borusunun igi bir zarla kaplidir.

Bu zar, toz pargaciklarini ve mikroplari tutmak igin
kaygan ve yapiskan bir salgi tiretir. Tutulan yabanci
maddeler balgam seklinde disari atilir.

5. Bronslar ve brongcuk

Soluk borusu, brons adi verilen iki, kola ayrilir.

Bu kollardan biri sag, digeri sol akcigere girer.
Akcigerlerde gittikge incelen birgok dala ayrilarak
bronsguklari olusturur.
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Konu: 6.2.4 Solunum Sistemi

Soluk Alma

Diyafram kasilarak diizlegir.
. Akcigerlerin tabanini asagrya dogru gekilir.
. Kaburga kaslari kasilir.
. Akcigerlerin igerisindeki basing azalir.
. Akcigerler genigler igeri temiz hava girer.
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Soluk Verme

Diyafram gevseyerek kubbelesir.
. Akcigerler yukari dogru hareket eder.
. Kaburga kaslari gevser.
. Akcigerlerin igerisindeki basing artar.
. Akcigerler daralir disari kirli hava gikar.
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Not: Yetigkin bir insan dinlenirken dakikada 15 defa
nefes alir verir, egzersiz sirasinda 60 kere nefes alip
verebiliriz.

wereeemr .Notlarim................
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Konu: 6.2.5 Bosaltim Sistemi

A- Bosaltim Nedir

Hiicrelerde yasamsal faaliyetler sonucu atik maddeler
olugur.

Ayrica viicuda fazla alinan ve kullanilmayan artik
maddeler de bulunmaktadir.

Artik ve atik maddelerin viicuttan

uzaklastiriimasina bogaltim denir.

Bu olayin gergeklestigi sistem de bogaltim sistemidir.

Viicutta olusan artik maddeler (Fazlalik olanlar)
Su, vitamin (B ve €) ve mineral

Viicutta olugsan atik maddeler (Zararl maddeler)
Karbondioksit, iire, iirik asit, amonyak, safra

B- Bosaltim Sistemi Organlar

Bobrek

qL— Ureter

o— ﬂ!‘ etra

Bosaltim Sistemi

1. Bébrekler

[TSOP

Siiziilen iire, fazla su ve tuz idrari olusturur.

VvV VY

Yararh maddeler bobrek toplardamari ile tekrar
viicuda kazandirilir.

Bébrek icerisinde Nefron (Siizme cisimcikleri)'da
kan siizilir.

Her bir bobrekte bir milyon nefron vardir.
Insanlarda bébrekler bel omurlarinin yaninda iki
tanedir.

> Bdobreklerin sekli fasulyeye benzer.

» Bobrekler yaklasik 10 cm uzunlugundadir.

Y

Y VvV

Bobrek atardamari ile gelen kan bébreklerde siiziiliir.

Bébrek atardamari
Temiz kan tagir (Oksijen miktar: fazla), ancak igerisinde
siiziilecek madde miktari fazladir.

Bobrek toplardamari
Kirli kan tagir (Karbondioksit miktari fazla), ancak
siiziilecek madde miktar: azalmigtir.

Bobrek

Bobregin Gorevleri

1. Viicudun su ve mineral dengesini saglamak

2. Fazla olan su, tuz, vitamin (B ve C) ve mineralleri
idrarla digari atmak.

3. Zararh maddeleri idrarla digari atmak.

4. Kanin asit-baz dengesini saglamak.

2. Ureter (Idrar borusu)

Idrarin, idrar kesesine taginmasini saglar.
Ince, uzun ve kasli borucuk seklindedir.

3. Idrar Kesesi (Mesane)
Idrar: depolar.

Esnek bir yapiya sahiptir.
Idrar arttikga esneyebilir.

4. Uretra (Idrar kanal)
Idrarin digart atilmasini saglar.

C- Bogaltim Nasil Gergeklesir

1. Kan, bobrek atardamari yoluyla bobrekleri gelir ve
nefronlar da siiziilir.

2. Kan igindeki yararli maddeler, siiziilme sirasinda
nefronlar da emilir ve tekrar kana geger.

3. Siiziilerek temizlenen kan, bobrek toplardamart ile
bobreklerden gikar.

4. Siiziilmeden sonra kalan mineraller, su, vitamin, lire
ve (rik asit idrari olugturur.

5. Olusan idrar, ireter ile idrar kesesine taginir ve
burada toplanir.

6. Idrar iiretra ile viicuttan disari atilir.
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Konu: 6.2.5 Bogaltim Sistemi J

Not: Bsbrek atardamarinda temiz kan, bobrek
toplardamarinda ise kirli kan bulunur. Bébrek ¢alismasi
sirasinda oksijeni kullanir ve karbondioksit iiretir. Kan
icindeki atik maddeler uzaklastirilirken kan kirlenmis
(Karbondioksit bakimindan zengin) olur.

D- Atik Maddeleri Viicudumuzdan Uzaklastiran
Organlar

1. Deri
Terleme yoluyla viicuttaki fazlalik su ve tuzu digari atar.

2. Akcigerler
Hiicre igi solunum sonucu olusan karbondioksit ve su
buharinin digari atilmasini saglar.

3. Kalin bagirsak
Su, safra ve besin atiklarinin digki yoluyla atilmasini
saglar.

4. Karaciger

Proteinlerin sindirilmesi sonucu olusan amonyagt iireye
gevirir.

e .Notlarm................

[17] www.fenbilim.net V 20.0.3



3.Unite: Kuvvet ve Hareket

Konu: 6.3.1 Bileske Kuvvet J

A- Kuvvet nedir

Cisimleri hareket ettiren, hareket eden cismi durduran,
hareket yoniinii degistirebilen, cisimlerin sekillerini
degistirebilen etkiye kuvvet denir.

Kuvveti goremeyiz, sadece etkilerini hissedebiliriz.
Kuvveti defterde, yazi tahtasinda gosterebilmek igin ok
(=) isareti yerlestirilir.

Okun uzunlugu kuvvetin biiyiikligiini gosterir.

Kuvvetin Temel Ozellikleri nelerdir
Kuvveti belirleyen dort temel 6zelligi vardir.

1. Uygulama Noktasi
Kuvvetin uygulandigi cisimdir.

2. Dogrultusu
Kuvvetin yonii ve zitti dogrultusunu verir.

3. Yoni
Kuvvetin hangi yonde oldugunu belirtir. Harita izerinde
kullanilan yénlerle aynidir.

4. Siddeti(Buyukltga)
Kuvvetin dinamometre ile élgiilen biiylikligudiir.

Bat ... m——————t—p--- Doiu

Uygulama noktasi

I5N
-

Kuvvetin Gésterilmesi

Kuvvetle yaptigimiz islere rnekler
= Topa vururken,

« Kitabi agarken,

« Cami kirarken,

= Muslugu gevirirken,

= Meyveyi soyarken kuvvet uygulanir.
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B- Newton nedir

Kuvvetin birimi Newton'dur. Kisaca N harfi ile gésterilir.
Gosterilmesi F veya F1, F2 ... seklindedir.

Birden fazla kuvvet varsa 1.kuvvet oldugunu belirtmek
igin F1, 2. kuvvet oldugunu belirtmek igin F2 seklinde
isimlendirilir.

Byiklik Kuvvet
Sembolii F veya F1, F2 ...
Birimi N (Newton)

Not: Kuvvet sembolii olarak kullanilan F, Ingilizce
kuvvet kelimesi olan "Force" kelimesinin bas harfidir.

C- Dinamometre Nedir

Kuvvet &lgen araca Dinamometre denir.

Dinamometre cisimlerin esneme 6zelliginden
yararlanilarak yapimistir.

Dinamometre iginde esnek bir yay bulunur.
Dinamometredeki yaydaki uzama miktar: dinamometreye
asilan cismin agirhigi ile dogru orantihdir.

Ornek
10 Newton'luk kuvvet ile 1 cm uzama meydana geldi ise,
20 N'luk kuvvetle 2 cm uzama gergeklesir.

ce ee) leeue-

secilmelidir.
Olgiim arahg 0-10 N olan dinamometre ile en fazla 10
N'luk kuvvet él¢iilebilir.

Dinamometre ile dlgiilecek kuvvet biiyiik ise
dinamometrenin kalin (sert) yaydan yapilmaldir.

Olgiilecek kuvvet hassas élgiilmesi igin de ince (yumugak)
yay kullanilmalidir.

= @ & & N B

Dinamometre

D- Kuvvetin Yonii ve Dogrultusu

Kuvvetin yan, dogrultu, biiyiiklik ve baglangig noktasi
belirtilmelidir.

Yén ve dogrultu ayni degildir. Yon tek, dogrultu ¢gift
taraflidir. Kuzey yon, kuzey-giiney ise dogrultudur.



Konu: 6.3.1 Bileske Kuvvet

E- Bileske Kuvvet Nedir

Iki ya da daha fazla kuvvetin bir cisme yaptigi etkiyi tek
basina yapabilen kuvvete Net kuvvet (Bileske Kuvvet)
denir.

Bileske kuvvet R sembolii ile gosterilir.

Bileske kuvvet nasil bulunur

a- Ayni yondeki kuvvetlerin bileskesi

Bir cisme etki eden dogrultulari ve ydnleri aymni
kuvvetlerin bilegskesini bulmak igin

kuvvetler toplanir. Cisim, bileske kuvvetin yéniinde
hareket eder.

Bileske Kuvvet (R)= F; + F;

Ornek: Bir cismine ayni yon ve dogrultuda 5 N ve 3
N'luk kuvvetler etki ediyor.Cismin hareket yanii ve cisme
etki eden net kuvvet nedir?

Bati Dogu

R=3N
F=5N :

1kuwvet (F;) 2.kuwvet (F,) Z’:;T kuvvet
Dogrultu Dogu-Bati  Dogu-Bati  Dogu-Bati
Yaén Bati Bati Bati
Biiyiikliik 5N 3N 8N

R=Fi+F>=4N+3 N =7N (Net kuvvet 8 N dur.)

b- Zit yondeki kuvvetlerin bileskesi

Bir cisme etki eden dogrultulari ayni yénleri zit ise,
kuvvetlerin bileskesini bulmak igin kuvvetler gikarilir.
Bileske kuvvetin yonii biiyiik kuvvetin yonidiir. Cisim,
biiylik kuvvetin yoniine dogru hareket eder.

Bileske Kuvvet (R)= F; - F>

Ornek: Bir cismine ayni dogrultuda ve zit yonde 5 N ve 3
N'luk kuvvetler etki ediyor.

Cismin hareket yanii ve cisme etkiyen net kuvvet nedir?

Bati Dogu
R=3N F=5HN
s " ' - ‘x
1. kuvvet 2.kuvvet Net kuvvet
(F1) (F2) (R)
Dogrultu Dogu-Bati Dogu-Bat Dogu-Bati
Yon Dogu Bati Dogu
Biiyiikliik 5N 3N 8N

R=F;- F2=5N-3 N=2N(Net kuvvet 2 N'dur.)

Dengeleyici Kuvvet

Dengeleyici kuvvet net kuvvetle ayni biiyiiklikte fakat
z1t yondedir.

Dengeleyici kuvvet cismin dengede kalmasini saglar.

F- Dengelenmis ve Dengelenmemis Kuvvetler

a-Dengelenmis kuvvet

Bilegkeleri sifir olan kuvvetlere dengelenmis kuvvetler
denir.

Dengelenmis kuvvetlerin etkisinde olan cisim ya
hareketsizdir, ya da sabit siiratle hareket eder.

JON «—— Cisim — 30N

Dengelenmis Kuvvet

Not: Cisim dengelenmis kuvvetlerin etkisinde ise ya
durur, ya da sabit siiratle hareket eder.

b-Dengelenmemis kuvvet

Bileskeleri sifirdan farkh olan kuvvetlere dengelenmemis
kuvvetler denir.

Cismin hareket yonii ile dengelenmemis kuvvet ayni
yénde ise cismin siirati artar, zit yonde ise azalir.

S0N +—m— Cisim ———» 20N

Dengelenmemis Kuvvet

Not: Cisim dengelenmemis kuvvetlerin etkisinde ise ya
hizlanir ya da yavaslar.
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Konu: 6.3.2 Sabit Siratli Hareket

A- Siirat Nedir

Bir cismin birim zamanda aldigi yola siirat denir.
Siirati hesap edebilmek igin alinan yolu ve gegen zamani
bilmek gerekir.

FTSOP

gerekir.

Alinan yol birimi
santimetre (cm), metre (m), kilometre (km)

Zaman birimi

saniye (sn), dakika (dk), saat (sa) olarak ifade edebiliriz.

Siirat birimi

Alinan yol metre, zaman saniye alinirsa siirat birimi
metre/saniye olur. Kisaca m/sn olarak gosterilir.
Alinan yol kilometre, zaman saat alinirsa Siirat birimi
kilometre/saat, kisaca km/h olur.

Bir cismin hareketi siiresince aldigi toplam yolun, cismin
toplam hareket siiresine béliimii ile bulunur.
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Siirat Formdili
B- Siirat Birimleri

Siirat birimi m/sn, km/sa, cm/sn, m/dk olarak
kullanilabilir.

Eger siirat hesaplanirken verilen degerler farkl
birimlerden ise uzunluk ve zaman gevirimleri yapilir.

Yol Birimleri
1km=1000m, 1 m=100cm

Zaman Birimleri
1sa=60dk, 1dk = 60 sn
1sa=60dk=3600sn

Sabit siiratli hareket
Bir hareketli esit zaman araliklarinda esit yol almasidir.
Hareket boyunca siiratinde bir degisiklik olmaz.

Ortalama siirat
Hareketlinin aldigi toplam yolun, foplam zamana
bélinmesiyle bulunur.

Not: Ayni yolu siirati daha fazla olan daha kisa siirede
tamamlar.

Formula-1 yariglarinda siralama turlarinda, yarisgilar
ayni parkuru daha kisa siirede famamlamak igin gahsirlar.

C- Grafikler

Yol - Zaman Grafigi

Hareketli, hareketi siiresince esit siirelerde esit yollar
alir ve bu nedenle siirati sabittir.

Hareketlinin yol - zaman grafiginden siirati bulunur.
Grafikten segilen her hangi bir noktanin zaman ve yol
eksenlerini kestigi noktalar bulunur. Bu noktalara karsihk
gelen degerler siirat formiiliinde yerine yazilarak siirat
hesaplanir.

Yol - Zaman grafigi nasil gizilir

1. Koordinat sistemi gizilir.

2. X eksenine(yatay) zaman, y eksenine(dikey) alinan yol
ve birimleri yazilir.

3. Eksenler bslmelendirilir.

4. Tablodaki veriler grafige kaydedilir.

5. Noktalar birlestirilerek grafik olusturulur.

Alman Yol (m)

W d

3 |4
30 140

Zaman (s)
Yol (m)

IE
o |10

2
20

5
50

Zaman (s)

o -

123 43

Alinan yol - zaman grafigi

Siirat - Zaman Grafigi

Hareketli, hareketi siiresince esit siirelerde esit yollar
alir ve bu nedenle siirati sabittir.

Zaman degisse bile siirat degismez.

Hareketlinin siirat - zaman grafiginden aldigi yol bulunur.
Siirat - zaman grafiginin altinda kalan alan hareketlinin
aldigi yolu verir.
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Konu: 6.3.2 Sabit Siratli Hareket

Siirat - Zaman grafigi nasil gizilir

1. Koordinat sistemi gizilir.

2. X eksenine(yatay) zaman, y eksenine(dikey) siirat ve
birimleri yazilr.

3. Eksenler bélmelendirilir.

4. Tabloda siirat verilmis ise grafige kaydedilir. Alinan
yol verilmis ise her zaman araligi igin siirat hesap edilir.
5.Noktalar birlestirilerek grafik olusturulur.

Siirat (m/s)
r
” Zaman (s) o |1 2 |3 |4 |B
v Surat(m/s) 0 10 |10 |10 |10 |10
Alan = Yol
p Zaman (s)

¢ 1 2.3 4 5

Siirat Zaman grafigi

wereenen. .Notlarim................
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4 UNITE:

Konu: 6.4.1 Maddenin Tanecikli Yapisi

A- Madde Nedir

Kiitlesi ve hacmi olan her sey maddedir.

Maddeyi olugturan ve maddenin 6zelligini gosteren en
kiigiik kisma maddenin tanecigi (atom) denir.

Biitiin maddeler tanecikli yapilidir.

Isi, 151k, ses ve elektrik madde degil, enerjidir.
Madde tanecikli yapidadir.

Maddenin taneciklerden olustugunu nasil anlariz

1. Gaz maddelerin sikistirilabilmesi

Siringanin agzini kapatip pistona bastirdigimizda havanin
sikistigini gozleriz.

Hava taneciklerden olugmustur. Bu tanecikler arasindaki
bosluk gok fazla oldugu igin kolaylikla sikisabilmektedir.
Gazlarin sikisabilme 6zelligi araglarin lastiginde, yangin
tiiplerinde, toplarda kullaniimaktadir. Gazlarda bosluk
bulunmasi gazlarin biitiinsel olmadigini gésterir.

) Tanecilder
Pirten

!
S — T

Havanin Sikismasi

2. Iyodun alkolde dagilmasi
Iyot alkol iginde her yere dagilir.
Bunu renk degisiminden gozleriz.

3. Sekerin ve tuzun suda ¢éziinmesi

Seker ve tuz su iginde dagilir, seker ve tuzun tadini her
yerde alabiliriz.

Tuz ve sekerin taneciklerinin su igerisinde dagilmasindan
kaynaklanmaktadir.

4. Boyanin suda dagilmasi
Boyay! su igerisine damlattigimizda tanecikleri her yere
dagtlir.

Madde ve Isi

Biitiin bu olaylar maddenin biitiinsel degil taneciklerden
olustugunu ispatlar.

Madde iginde bulunan atomlar ii¢ ¢esit hareketleri
vardir.
Bunlar titregim, 6teleme ve donme hareketidir.

Titresim hareketi

Taneciklerin bulundugu yerde saga-sola, asagi-yukar: ve
dne-arkaya hareket etmesine titresim denir.

Maddenin biitiin hallerinde titresim hareketi vardir.

Oteleme hareketi (Yer degistirme)

Taneciklerin birbiri lizerinde kayarak yer degistirmesine
oteleme denir.

Swvi ve gazlar 6teleme hareketi yapar.

Oda igerisine parfiim sikildiginda, suya seker atildiginda
tanecikler 6teleme hareketi yaparak dagilir.

Dénme hareketi
Kendi ekseni etrafinda hareket etmedir.
Sivi ve gaz tanecikler donme hareketi yapar.

SIVI GAZ

Maddenin Halleri

B- Maddenin Halleri

Madde kat1, sivi ve gaz olarak iig halde bulunur.

1. Kati hal

» Maddenin en diizenli halidir.

» Taneciklerin arasindaki bosluk ¢ok azdir.

» Sikigtirilamaz.

» Akigkan degildir.

> Belirli bir sekli ve hacmi vardir.

> Tanecikler titresim hareketi yapar, Gteleme ve
dénme hareketi yapmaz.
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Konu: 6.4.1 Maddenin Tanecikli Yapisi

. Sivi hal Sivi madde 1s1 aldikga tanecikler daha hizli hareket eder.
Tanecikleri arasindaki bosluk katilara gére daha Sivi igerisindeki tanecikler bir arada tutunamaz,
fazladir. tanecikler birbirinden uzaklasir.

Sikistirilamaz olarak kabul edilir. Sivi madde buharlasarak gaz hale geger.

Akiskandir.
Belirli bir hacmi vardir. e Notlarim.. .
Bulunduklari kabin geklini alir.

Tanecikleri titresim, dshme ve Gteleme hareketi
yapar.

Swvi tanecikleri birbirleri lizerinden kayma
hareketleri yaparak akiskan 6zelligi kazanirlar.

VVVYVY Y N

Y

Gaz hal

Maddenin en diizensiz halidir.

Tanecikler bagimsiz hareket eder.

Tanecikleri arasinda ¢ok fazla bogluk vardir.
Sikigtiriabilir.

Sikistirildik¢a (basing arttikga) taneciklerin
arasindaki bosluk azalir.

Biiyiik bir kapta (basing azaldikga) taneciklerin
arasindaki bogluk artar.

Akiskandir.

Belirli bir sekli ve hacmi yoktur.

Bulunduklari kabin her tarafini doldurur.
Tanecikleri titresim, donme ve oteleme hareketi

yapar.

Y VVYVYVV®

YV VYV

Not: Siinger gibi kati maddeler igerisinde bosluk
bulunmas! ve esnek olmasindan dolay! sikisir.
Tuzluktan akan tuz, katilarin akiskan oldugunu
gostermez, tanecik boyutunda tuz akigkan degildir

Maddenin 1si alarak veya st vererek bir halden baska
hale gegmesine hal degisimleri denir.

BUHARLASMA

—
P

I

YOGUSMA

SIVI GAZ

Maddenin halleri

Kati madde isi alinca taneciklerin titresim hareketi
artar.

Kati maddenin tanecikleri belirli bir sicakliktan sonra bir
arada kalamaz.

Kati madde eriyerek sivi hale doniisiir.
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Konu: 6.4.2 Yogunluk

Kiitle nedir

Madde miktarina kiitle denir.

Kiitle birimleri kilogram ve gramdir.
Kiitle esit kollu terazi ile slgiilir.
Kiitle "m" sembolii ile gosterilir.

Hacim nedir

Maddenin uzayda kapladigi yere hacim denir.

Hacim birimi mililitre (mL) ya da santimetrekiip (cm?),
Litre (L) ya da desimetrekiip (dm®), ve metrekiip (m®)
kullanilir,

Hacim "v" sembolii ile gosterilir.

A- Yogunluk Nedir

Yogunluk bir maddenin birim hacimdeki

kiitlesine yogunluk denir.

Yogunluk saf maddeler igin ayirt edici bir 6zelliktir.
Yogunluk "d" semboliiyle gosterilir.

Ornek: Sinif iginde ogrenci sayisi artarsa yogunluk
artmig olur.

Ayni yolda giden arag sayisi artarsa trafik yogun deriz.
Birim hacimde madde miktar: artarsa yogunluk artar.

Yogunluk nasil hesap edilir

Yogunlugu hesaplayabilmek igin maddenin kiitlesi ve
hacminin bilinmesi gerekir. Kiitlenin hacme béliinmesi ile
yogunluk bulunur.

Yogunluk = Kiitle / Hacim

d=m/v Kisaca ezberlemek icin (dede muz bél ver)

Yogunlugun Formdill

v
Yogunluktean halbim s

Yogunluk
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kiitle

hacim
Yogunluk = Kiitle/ Hacim

Yogunluk=

d=m/v

Ornek: Kiitlesi 600 gram, hacmi 300 cm® olan cismin
yogunlugu nedir?

CEVAP

B- Kiitle - Hacim - Yogunluk Grafikleri

Kile (m) Yogunak () Tojunuk (gl

3 5

Kiile (m) Hacim (cor’)

Hacim ( cn\rjl

Kiitle - Hacim - Yogunluk Grafikleri

» Kiitle ve hacim dogru orantilidir. Hacim arttik¢a
kiitlede artar.

Kiitle arttikga yogunluk degismez.

Hacim arttik¢a yogunluk degismez.

Bir bardak su ile bir bidon suyun yogunlugu da
1g/cm® tiir. Kiitlenin ya da hacmin artmasi yogunlugu
degistirmez.

YV V V

C- Farkl Maddelerin Yogunluklar:

Maddeler Yogunluk (g/cm®)
Su 1g/cm’

Etil Alkol 0,78 g/cm®
Benzin 0,7 g/cm?®

Mazot 0,85 g/cm®
Tahta 0,8 g/cm’

Lastik 15 g/cm®
Aycicek Yagi 0,92 g/cm®

Mum 0,8 g/cm®

Cinko 7 g/cm’®



Konu: 6.4.2 Yogunluk

Demir 7.8 g/cm?
Bakir 8,9 g/cm®
Aliiminyum 2,7 g/cm®
Altin 19,3 g/cm®
Giimiis 10,5 g/cm®
Civa 13,6 g/cm3
Cam 2.4-2.8 g/cm’®

Maddenin yogunlugunun bulunmasi

Bir maddenin yogunlugunun bulunabilmesi igin kiitlesi ve
hacminin 6lgiilmesi gerekir.

Cismin kiitlesinin élgilmesi

» Maddenin kiitlesinin sl¢giilebilmesi igin esit kollu
terazi veya elektronik terazi kullanilir.

Cismin hacminin élgiilmesi

» Swvilarin hacmini élgmek icin dereceli silindir
kullanilir,

» Gazlarin hacmi, iginde bulunduklari kabin hacmi
kadardir.

» Katilarin hacmini 6lgmek igin, eger diizgiin sekilli bir
cisim ise hesaplama yapilir.

» Kat diizgiin degilse ve su iginde de ¢oziinmiiyorsa,
cismi sivi igerisine atip tasan sivinin hacmi 6lgiiliir.
Tasan sivinin hacmi cismin hacmini verir.

Not:

» Ayni hacimde iki maddeden yogunlugu fazla olanin
kiitlesi de fazladir.

> Ayni kiitledeki iki cisimden yogunlugu fazla olan
cismin hacmi daha azdir.

» Hacmi degismeyen kapali bir kaba gaz eklendiginde,
gazin yogunlugu artar.

> Isinan bir maddenin hacmi artar, yogunlugu azalir.
Sicak havanin yogunlugu, soguk havanin
yogunlugundan azdir.

D- Cisimlerin Suda Yiizme Sarti

Bir cismin suda yiizebilmesi igin yogunlugunun sudan az
olmasi gerekir. Tahta, yag, kopiik, buz gibi maddelerin
yogunluklari suyun yogunlugundan azdir. Su dondugunda
kiitlesi degismez fakat hacmi atar. Bu nedenle buzun
yogunlugu sudan azdir.
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Birbirine karismayan sivilarin yogunluklari

Yag Su Karigimi

Sekilde goriildiigii gibi birbirine karismayan su ve yag
ayni kaba konuldugunda, yogunlugu biiyiik olan su altta,
yogunluk kiigiik olan yag ise istte kalir.

Sekilde birbirine karismayan A, B, C, D sivilarinin
yogunluklari D > C > B > A seklindedir.

E- Giinlik Yasamda Yogunlugun Onemi

Ugak gibi hava araglarinda yogunlugu az olan aliiminyum
gibi metaller kullanilir.

Bu nedenle ugak fazla agir olmaz.

Binalarda da gaz beton kullaniimasi binanin daha hafif
olmasini saglar.

Yogunluk Cevrimleri

ST birim sisteminde (Uluslar arasi birim sistemi)
yogunluk birimi kg/m>"tiir.

Bunun yaninda g/cm? sikga kullanilir,

Yogunluk gevirmelerinde g/cm*® , g / mL ve kg / L'ye
egittir.

1g/cm®=1g/ml=1kg/L
1 g/cm® = 1000 kg/m?

Not: Suyun yogunlugu, 4 °C'de 1g/cm’veya 1 g/ml veya
1kg / Ldir.



Konu: 6.4.2 Yogunluk J

F- Su Yogunlugunun Canlilar igin Onemi

Sivi haldeki maddeler sogudukga tanecikleri yavaslar,
birbirine yakinlagir, hacmi azalir ve yogunlugu artar.
Ancak bu duruma uymayan tek sivi sudur. Su donarken
hacmi artar, bu nedenle yogunlugu azalir. Saf suyun
yogunlugu 4°C'+a 1 g/cm? iken buzun yogunlugu 0,9
g/cm® 'tiir.

Suyun bu 6zel durumu canlilar igin gok nemlidir. Buz
tutan bir golde, buz suyun iizerinden batmadan yiizer.
G6liin dipten donmasi 6nlenmis olur. Bu sayede gél
igerisindeki canlilarin yasamasi saglanmis olur.

PO

yiizer, zeytinyag donarken yogunlugu artar ve batar.

e .Notlarm..............
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Konu: 6.4.3. Madde ve Isi

Kati-Sivi-Gaz

Maddeyi olusturan tanecikler hareketlidir.

Kati maddenin tanecikleri yavas, sivi maddenin orta, gaz
maddenin ise hizli hareket eder.

Isi alan maddenin taneciklerinin hareketi artarken, isi
veren taneciklerin hareketi de azalir.

TIsi alma ve i1si verme sirasinda tanecikler degismez,
sadece tanecikler arasi bosluk degisir.

A- Isi Nedir

Sicak olan maddeden soguk olan maddeye aktarilan
enerjiye 1st denir.
TIsi akis yonii sicaktan soguga dogrudur.

20°C

Isi Akig Yonii

Hizli ve yavas tanecikler birbirine garparlar, garpisma
sonucu hizli olan tanecik yavaslar yavas olan tanecik
hizlanir. Taneciklerin hizlari esitleninceye kadar isi akisi
devam eder.

Isi akist, 1siiletimidir.

Not: Sicak maddenin verdigi isi ile soguk maddenin
verdigi is1 birbirine esittir.

» Kalorifer petegi lizerinde bulunan perdenin hareket
etmesi,

» Suya atilan pamuk pargalarinin 1sindikga hareketinin
artmasi,

» Isitici lizerindeki havanin dalgalanmasi, isi alan
maddenin taneciklerinin hareketinin arttigini
gosterir.

B- Isi Iletkenligi

Maddelerin sicaktan soguga dogru 1si gegisine isi
iletkenligi denir. Isi alisverisini engellemeyen maddeler
1s1 iletkenidir.

Bonass s sl by
(&) (@) (&) (&) (&) (o) @) &) ||

() (@) ©) (©) © © © © |

Iletim yolu ile 1sinin yayilmasi

Isi iletkeni
Isiyi iyi ileten maddelere isi iletkeni denir.
Metaller iyi bir isi iletkenidir.

Isi yalitkami

Isiyi iletmeyen maddelere isi yalitkani denir.

Isi yalitkani olan maddenin tanecikleri arasindaki bosluk
fazladir.

Tamamen 1si yalitkani olan madde yoktur.

Not: Genel olarak elektrigi iyi ileten maddeler i1siy1 da iyi
iletir. Metallerin isi ve elektrik iletkenlikleri benzerdir.
Ancak elmas 1si iletkeni olmasina ragmen elektrik
iletkeni degildir.

Isi iletkeni ve isi yalitkanlarina 6rnekler

Tletkenler Yalitkanlar
1 Bakir Tahta (Ahsap)
2 Altin Hava
3 Demir Plastik
4 Aliminyum Kumas
5 Kursun Saman
6 Cinko Cam yiini
7 Gelik Plastik kapiik
8 Giimis Bakalit
9 Metal para Kagit
10 Platin Pamuk
11 Civa Yiin
12 Titanyum Deri
13 Sodyum Elyaf
14 Magnezyum Cam
15 Kalsiyum Beton
16 Kalay Su
17 Nikel Katran
18 Kobalt Silikon yiin
19 Krom Kiremit
20 Berilyum Gaz beton
21 Elmas Yag
22 Porselen
23 Tugla
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Konu: 6.4.3. Madde ve Isi

Maddelerin is1 yalitimlarinin kargilagtirilmasi
Bosluk > Strafor képiik > Hava > Yiin > Ahgap >Kiremit >
Su > Beton > Cam

C- Binalarda Isi Yalitimi

Binanin dis cephe duvarlarinda, pencere camlarinda,
tavan ve zemin kisimlarinda st yalitimi yapihr. Yalitim
sayesinde kigin iisiimekten yazin ise terlemekten
kurtuluruz. Binalarda yalitim igin plastik képiik, ahsap,
tas yiind, katran, cam yiinii ve silikon yiind kullantlir.

Tas Yini
Yanmaz, i¢ ve dis duvarlarda kullantlir, uzun émiirlidiir.

Strafor képik
Kolay yanar, ig ve dis duvarda kullanilir, uzun émiirlidiir.

Cam Yiinii
Zor yanar, sicak su borularinda ig ve dis kaplamalarda
kullanilir, uzun emirlidir.

Silikon Yiini
Zor yanar, dis duvarda kullanilir, uzun émiirlidiir.

Ahsap
Kolay yanar, ig duvarlarda kullanilir, kisa 6miirlidiir.

Asbest
Yanmaz, i¢ ve dosemelerde kullanilir, uzun emdirlidir.

Katran
Yanar, tavanlarda kullanihir, kisa omdrlidiir.

Not: Strafor kéoplik yangina karsi dayanikh olmadigi igin
artik gaz beton ve cam yiinii tercih edilmektedir.

Binada 1s1 kaybi
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Isi yalitim malzemelerinin olmasi gereken 6zellikleri

» Ekonomik olmahdir.

» Yanmaya kars: dayanikli olmahdir.

» Zamanla beraber yapisinda bozulma olmamalidir.
> Mikroorganizma ve bocekler cogalmamalidir.

» Insan saghgina ve dogaya zarar vermemelidir.

» Cevre sartlarindan olumsuz etkilenmemelidir.

» Kullanimi kolay olmalidir.

D- Binalarda Isi Yalitiminin Onemi

1. Aile ve iilke ekonomisine katki saglar.

2. Dogal kaynaklarin tiikenme hizini azaltir.

3. Insan saghigini korur.

4. Evimiz yazin serin, kigin ise sicak olur.

5. Fosil yakit kullanimi azalmasindan dolay gevre kirliligi
azalr.

6. Hava kirliligine bagli hastaliklar azalacaktir.

7. Bina igerisinde terleme, kiiflenme, boya kabarmalari
olmayacaktir.

8. Binanin mriini uzatir.

e .Notlarm...............



Konu: 6.4.4 Yakitlar

J

A- Yakit nedir

Isi elde etmek, arag ve makineleri ¢alistirabilmek igin
yakilan maddelere yakit denir.

Evde kullandigimiz odun, kémiir, fuel oil yakit olarak
kullaniimaktadir.

Tasitlarda benzin, mazot, LPG yakit olarak
kullaniimaktadir.

Yakitlarin Kullamm Alanlari

Yakitlar 1sinma, ulagim, elektrik iiretimi, yemek pisirme,
aydinlanma amactyla kullanilir.

Yakitlar iig gruba ayrilir.

Yakitlar
[ ———— |
Kati Sivi Gaz
Yakitlar Yakitlar Yakitlar

1. Kati yakitlar

» Odun, tas komiird, linyit, kok komiird, odun komdird
kati yakittir.

» Kati yakitlar kiil ve duman olusturdugu igin gevreye
zarar verir.

Odun

Odun 1s1 elde etmek amagli sobalarda kullanilir. Odunun
1s1 degeri fazla degildir. Odunlar agaglardan elde edildigi
igin ormanlarin yok olmasina sebep olmaktadir. Kurumus

agaglar kesilmeli, kesilen agaglarin yerine yenisi
dikilmelidir.

Komdir

Komiir yer altinda madenlerden gikarilir. Komdir bitki
atiklarinin toprak altinda uzun siire kalarak sikismasi
sonucu olusur. Turba, linyit, tas kémiird, kok komiird,
antrasit kémiir gegitleridir.

Enerji verme sirasi en goktan en aza dogru Antrasit >
Tas kémiirii > Linyit > Turba seklindedir.

Antrasit

Ulkemizde Kastamonu'da ¢tkmaktadir, bir cesit tas
komiiridir. Tag komiirid Zonguldak'ta, linyit ise pek gok
yerde ¢ikmaktadir. Turbanin yakit degeri ise

bulunmamaktadir. Linyit evlerde ve termik santrallerde
yakit olarak kullanilir.

Tas Komirid

Gok yiiksek kalorili oldugu igin evlerde yakit olarak
kullanilmaz. Demir-gelik fabrikalarinda demiri eritmek
amaci ile kullanilir.

Kok Kémdiri
Tas komiiriinden elde edilir. Tag komdiirinin 1sitiimasi
isleminden gegirilerek elde edilir.

Odun Kémdiri

Odunun oksijensiz ortamda i1sitilmas ile odun komdird
elde edilir.

Mangal yakmakta odun kamiird kullanihr.

N

. Sivi yakitlar

» Swvi yakitlar petrolden elde edilen benzin, motorin
(mazot), kalorifer yakiti, fuel oil, gaz yagi ve etil
alkolden iretilen ispirto' dur.

» Benzin, motorin(mazot), gaz yagi, fuel oil, ham
petroliin rafinerilerde ayrilmasiyla tretilir.

» Petrol, canli atiklarinin yer altinda zamanla
fosillesmesi sonucu olugur.

» Diinya da enerji kaynaklarinin %40' 1 petrol
triinlerinden kaynaklanmaktadir.

» Ulkemizde petrol ¢ikmaktadir, fakat yeterli miktarda
¢ikmadigi igin yurt disindan ithal etmek zorunda
kalmaktayiz.

» Swvi yakitlar kati yakitlara gére daha gabuk tutusur.

Not: LPG aslinda sivi yakit degildir, {iretilmesi ve
kullaniminda gaz yakit seklindedir, ancak tasinmada
kolaylik olmasi agisindan sivilagtiriimistir.

3. 6az yakitlar

» LPG (Likit Petrol Gazi-Sivilagtiriimis petrol gazi),
dogal gaz, hava gazi, biyogaz, metan, etan gaz
yakitlardir,

» Gaz yakitlar kiil ve duman olusturmadigi igin kati ve
sivi yakitlara gére gevreye daha az zarar verir.

Dogal gaz

Ulkemizde ev ve sanayide yakit olarak kullanilir.
Dogal gaz kémiir gibi havayi kirletmez, doga dostudur.
Ayrica dogal gazla galisan otobiislerde vardir.

Dogal gaz iilkemizde yeteri kadar ¢ikmadigi igin komsu
lilkelerden ithal edilmektedir.
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J

LPG (Likit Petrol Gazi)

Swilastirilmis petrol gazidir.

Petroliin rafinerilerde ayrilmasi sirasinda gaz olarak
agiga gikar.

Daha sonra sivilastirilarak tiip igerisinde saklanir.
Mutfakta yemek yapmak amaciyla ve otomobillerde yakit
olarak kullanilir.

Hava gazi

Tas komirinin 1sitilmasi ile elde edilir.
Isinma ve aydinlanma amacryla kullanilir.
Gliniimiizde kullanimi gok yaygin degildir.

Biyogaz
Bitki ve hayvan atiklarinin gliriimesi sonucu olusan gazdir.
Biyogaz ile elektrik liretiminde ve 1sinmada yararlanilir.

B- Fosil Yakitlar

Bitki ve hayvan atiklarinin zamanla toprak tabakalari
altinda kalarak sikismasi sonucu fosil yakitlar olusur.
Fosil yakitlar milyonlarca yilda olusur.

Fosil yakitlarin gevreye verdigi zarar

» Fosil yakitlar yakildiginda gevreye ve insan sagligina
zararh gazlar gikarir.

Diinya'nin 1sinmasina (Kiiresel 1sinma) neden olur.
Bacalardan gikan gazlar asit yagmurlarina neden olur.
Kiil ve gazlar gevre kirliligine neden olur.

vV V VY

Bu nedenle fosil yakitlarin kullanimini en aza indirmek
gerekir.
Fosil yakitlar igerisinde en az zararl olan dogal gazdir.

C- Yenilenebilir Enerji Kaynaklar:

Dogada miktari azalmayan enerji kaynaklarina
yenilenebilir enerji kaynaklar: denir.

Bu enerjiyi siirekli kullanmamiz azalmasina neden olmaz.
Riizgar ener|isi, glines enerjisi, hidroelektrik enerji,
biyokiitle enerjisi, dalga enerjisi, jeotermal ener;ji
yenilenebilir enerji kaynaklaridir.

1. Riizgar Enerjisi

Yeryiiziinde sicaklik farkindan dolay: riizgarlar olusur.
Riizgarin diizenli ve fazla estigi yerlerde, riizgar
tiirbinleri kurulur.

Riizgar tiirbinleri elektrik enerjisi elde edilmesini saglar.

Riizgar Enerjisi

2. Giines Enerjisi
Giines enerjisi yeryiiziindeki enerjilerin kaynagidir.
Glines enerjisi sayesinde diinyamiz isinir ve aydinlanir.
Canlilarin yasayabilmesi igin giines enerjisine ihtiyag
vardir.
Ayrica glines enerjisi ile evimizde sicak su saglanir,
seralarin isitilmasi saglanir, giines enerjisi ile elektrik
elde edilir.

Glines Enerjisi

3. Hidroelektrik enerjisi

Akarsu iizerine kurulan hidroelektrik santralleri,
elektrik enerjisi elde etmek igin kullanilir.

Glines enerjisi ile buharlasan su yagmur olarak yagar,
akarsu iizerine kurulan hidroelektrik santralleri ile
elektrik enerjisine donistiirdldr.
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Konu: 6.4.4 Yakitlar

4. Jeotermal Enerjisi

Yer altinda bulunan magmadan elde edilen enerjidir.
Diinya'nin merkezine inildikge sicaklk artar.
Yeryiiziinde bulunan sular yer altina sizarak burada
sicakhgi artar.

Bu sicak sular ile elektrik tiretimi, seracilik, binalarin
isitilmasi ve kaplicalarda yararlanilir.

Jeotermal Enerji

5. Biyokiitle Enerjisi

Bitki ve hayvan atiklarini kullanarak elde edilen
enerjidir.

Bitki ve hayvan atiklar bir tank igerisinde ¢iiriitiilerek
gaz olusumu saglanir.

Buna biyogaz denir. Olugan biyogaz evlerde yakit olarak
veya elektrik enerjisi liretiminde kullanilir.

Bitkilerden ve atik yaglardan yakit elde edilmektedir.
Bu yaglar 6zel islemlerden gegirilerek biyodizele ve
biyobenzine gevrilmektedir.

Biyodizel ve biyobenzin araglarda yakit olarak kullanilir.

Hayvan atiklari(Tezek) yakit olarak da kullaniimaktadir.

D- Yenilenemez enerji kaynaklar:

Bir defa kullanildiginda tiikenen yenisi yerine gelmeyen
enerji kaynaklaridir. Niikleer enerji de kullanilan
elementler bir siire sonra bittigi igin yenilenemez enerji
kaynagi olarak kabul edilir.

1. Fosil Yakitlar

Komiir, petrol, dogal gaz yenilenemez enerji kaynagidir.
Fosil yakitlarin olusmasi milyonlarca yil gerektirdigi igin
yenilenemez enerji olarak kabul edilir.
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2. Niikleer enerji (Radyoaktif enerji)

Niikleer enerji, atomun pargalanmast ile olusan enerjidir.
Uranyum, pliitonyum gibi elementler yakit olarak
kullanilir.

Bu elementler tekrar olusmadigi igin yenilenemez enerji
olarak kabul edilir.

Niikleer santrallerde bu elementler pargalanmasi

sohucu gok bliyiik bir enerji agiga gikar.

Agiga ¢ikan bu enerji elektrik enerjisine gevrilir.

E- Soba ve Gaz Zehirlenmeleri

Ulkemizde soba gazi zehirlenmeleri haberlerini sikga
duymaktayiz. Isinma amagli kullandigimiz odun, kamiir,
dogal gazin yanmasi sonucu zehirli gazlar olusur. Bu
gazlardan en zehirlisi karbonmonoksit gazidir. Renksiz
kokusuz olan karbonmonoksit fark edilmedigi igin 6liime
neden olmaktadir.

Baca gazi zehirlenmeleri nasil olur

Gaz zehirlenmesine neden olan gaz karbonmonoksittir.
Karbonmonoksit renksiz, kokusuz bir gazdir.
Karbonmonoksit kana gegerek oksijenin fasinmasini
engeller ve éliime neden olur.

Karbonmonoksit bag agrisi, karin agrisi, bulanti, nefes
darligi ve sarhosluk hissi verir.

6az zehirlenmesi meydana gelmisse agik havaya
¢tkarilmali ve hemen acil servis aranmalidir.

Baca gazi zehirlenmelerini engellemek igin neler
yapiimalidir

1. Sobadan gikan gazlarin uygun bir baca sistemi ile
digari atilmasi gerekir.

olunmalidir.

3. Lodos ve firtinal havalarda soba yakilirken dikkatli
olunmalidir.

4. Soba bacalari diizenli araliklarla temizlenmelidir.

5. Sobanin tutusturulmasi, iistten olmalidir.

6. Sofben ve kombi bulunan odalarin temiz hava almasi
saglanmalidir.

7. Gaz zehirlenmelerine karsi, gaz dedektérleri
takilmahdir.

8. Soba borulari uygun sekilde yapilmali, fazla dirsek
kullaniimamalidir.



5.Unite: Ses ve Ozel

Konu: 6.5.1 Sesin Yayilmasi

A- Sesin Yayilmasi

Titresen maddeler sesi olusturur.

Olusan sesler dalgalar halinde yayilir.

Ses dalgalart durgun suya atilan tasin olusturdugu
dalgalara benzetilebilir.

Ses dalgalarinin enerjisi vardir. Bu enerji ile etrafa
yayilr.

Kulagimizin duyamamis oldugu seslerde vardir.

Ses boslukta yayilmaz.

Ses sadece maddesel ortamda (Kati-sivi-gaz) yayilir.
Ses en hizli katilarda sonra sivilarda en yavas gazlarda

yayilir.

B- Sesin Kati Sivi ve Gazlarda Yayilmasina
Ornekler

Ses kati sivi ve gazlarda yayilmaktadir.

Sesin yayilmasi en hizli katilarda, sonra sivilarda en azda
gazlarda olur.

Sesin yayilmasit ile ilgili 6rnekler asagida siralanmistir.

1. Sesin Katilarda Yayilmasi

1. Sesin duvardan gegmesi

Yan dairede yasayan komsunuzun sesini duymugsunuzdur.
Ses duvardan gegmesi, sesin kati maddelerde yayildigini
gosterir.

2. Tren raylarindaki sesler
Tren rayina kulagimizi dayadigimizda trenin sesini daha
rahat duyariz.

likleri

3. Plastik bardaktan telefon deneyi

Iki plastik bardak ortasindan delinerek iple birbirine
baglanir.

Ip iizerinden sesin yayilmasi saglanmig olur. Agzimizdan
¢ikan ses plastik bardaga arpar, bardaktan ipe iletilen
ses diger bardakta tekrar sese doniisiir. Bu sayede
bardak ve ipten sesin iletilmesi saglanmis olur.

@

Bardak Telefon

4. Siraya basimizi koyup, kalemle siraya vurma
Kulagimizi siraya dayayarak kalem ya da herhangi bir
cisimle siraya vurdugumuzda sesi duyabiliriz. Sirada
olusan ses kulagimizin iginde gibi hissederiz. Burada
olusan ses daha iyi iletilmigtir.

5. Bir matkapla duyar: delerken sesin yayilmasi
Ust katta matkapla duvari delen kiginin yaptigi ses evin
her tarafinda duyulur.

2. Sesin Sivilarda Yayilmasi

1. Su iginde bulunan yunus ve balinanin haberlesmesi
Suda yasayan canlilardan bazilari gikardiklar: sesler ile
haberlesmektedirler.

Yunus ve balina bu sekilde haberlesen canhlardir.

2. Su iginde vurdugumuz taglarin isitebilmemiz.

Su igerisinde yiizerken, suyun igine baginizi sokup iki
elimizle su iginde tasi birbirine vurdugumuzda taslarin
sesini duyabiliriz.

3. Gemilerde kullanilan sonar cihazi
Gemilerde bulunan sonar cihazi sesin yansimasindan
yararlanilarak yapilmistir.

4. Denizde yiizen tasitlarin motor sesini su iginde
iken duyabiliriz

Deniz igindeki dalgiglar suyun ilizerinde galisan motorun
olusturdugu sesi duyabilmektedirler.
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Konu: 6.5.1 Sesin Yayilmasi

3. Sesin Gazlarda Yayilmasi o Notlarim. .

Hava ortaminda gesitli sesler duyariz. Duydugumuz
sesler sesin havada yayildigini ggsterir.

1. Konusmalari duyabilmemiz
Insanlarin konugmalari sesin havada yayilmasi ile
gergeklesmektedir.

2. Televizyon, radyo hoparlérinden gikan sesler
Hoparlorden gikan sesler once hoparlordeki kagid
titregtirir. Bu kagidin hareketi sonucu hava igindeki
tanecikleri titrestirir. Bu sekilde olusan ses dalgalari
hava araciligi ile kulagimiza kadar gelir.

3. Yildirim ve simsek olay:

Gdokyiiziinde simsek veya yildirim olayi olustugunda, sesi
her yere yayilir.

Bu seslerin yayilmasi hava yolu ile olur.

4. Sokakta olusan giirilti
Sokakta galigan bir is makinesinin giiriiltiisii evimize
kadar gelmektedir.

Sesin Ortamlar Arasi Yayilmasi

Sokakta otomobilin ¢ikardigi ses odamizda bize
gelinceye kadar once hava ortaminda yayilir, cam (kati)
ortamdan geger, tekrar hava ortamina gegerek
kulagimiza gelir.

Su igerisinde birbirine vurdugumuz taslar once sivi
ortaminda yayilir, sonra gaz ortaminda yayilarak
kulagimiza gelir.

C- Ses Hangi Ortamda Yayilmaz

Ses boslukta yayilmaz.
Uzayda meydana gelen patlamalarin sesini duyamayiz.
Havasi bosaltilmis ortamlarda ses yine yayilmaz.

Havasi bosaltilmis ortamda ses duyulmaz.
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Konu: 6.5.2 Sesin Farkli Ortamlarda Farkli Duyulmasi

A-Farkl Cikan Sesler

Farkl cisimlerin gikardiklari seslerde farkl olacaktir.
Ornegin sinifin iginde yiiriiyen dgrencilerin ayakkabilari
farkl sesler ¢ikarir.

Bir bardaga demir ve tahta ¢ubukla vuruldugunda

bardaktan farkli sesler ¢ikacaktir.
@Qe\\
\ \
\

Davul

Trampet

Farkli Cisimlerin Cikardiklari Sesler

» Davul ve trampet ayni sopa ile vuruldugunda farkli
ses ¢ikarir.
¢linki bunlarin yapildiklari maddeler de farklidir.

» Camdan yapilmis farkli biiyiiklikteki bardaklara ayn
kalemle vuruldugunda farkli sesler gikacaktir.
Cisimlerin sekilleri de ¢ikan seslerin farkl olmasini
saglar.

» Keman miizik aletinde farkl sesler ¢ikarilabilir.
Keman tellerinin kalinhgi, cinsi ve gerginliginin farkl
seslerin gikmasini saglar.

» Arkadaglarimizin ¢ikardiklari sesler farklidir.
Arkadaslarimizi seslerinden taniyabiliriz.

> Ayni notalari galan keman ve piyano farkli sesler
gtkarir. Miizik aletlerinin yapisi ve biyiikliikleri
farklidir,

» Burnumuzu tutarak konustugumuzda gikardigimiz ses
farkli olacaktir.

B- Ayni Sesin Farkli Ortamlarda Farkli
Duyulmasi

Ayni sesin farkl ortamlarda duyulmas: da farkh
olacaktir.

Ses kaynaginin bulundugu ortamin farkl olmasi gikan
seslerin de farkli olmasini saglar.

1. Bir kalemi siraya vurdugumuzda havadan gelen ses
dalgalari ile siraya kulagimizi dayadigimizda duyulan
sesler farklhdir.

2. Tas pargalarini havada vurdugumuzda farkl ses
¢ikarirken, su iginde vurdugumuzda daha farkl ses
¢ikaracaktir,

3. Tren yoluna kulagimizi dayadigimizda gikan sesler,
havadan gelen seslerden farkli olacaktir.

4. Plastik topu beton, tahta, hali gibi farkl yiizeylerde
ziplattigimizda gikan sesler birbirinden farkl
olacaktir.

e .Notlarm...............
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A- Sesin Siirati

Ses, maddesel ortamda yayilir. Sesin yayilabilmesi
maddenin igerisindeki tanecikler sayesinde gergeklesir.
Madde igerisindeki tanecikler birbirine garparak sesin
iletilmesini saglar. Bu tanecikler birbirine ne kadar
yakinsa ses o kadar siiratli yayilir.

» Kati maddelerde ses en siiratli yayilir. Tanecikler
birbirine gok yakindir.

» Swvilarda yayilma siirat katilara gére azdir.

» Gaz maddelerde ses en yavas yayilir. Tanecikler
birbirinden ¢ok uzaktir.

» Boslukta tanecik bulunmadigi igin ses yayilmaz.

Sesin siirati, 151g1n siiratinden azdir.

Bu nedenle simsek gaktiginda dnce 151k, sonra ses gelir.
Sesi havada yayilma hizi 340 m/s iken 151gin yayilma hizi
300.000 km/s dir.

Ses bir saniyede 340 metre yol alirken i1sik bir saniyede
diinyanin etrafini 7.5 kez dolasabilir.

Televizyonun sesini agtigimizda sesin yayilma hizi
degismez.
Sadece ses dalgalarinin enerjisi artar.

Sesin siirati agilabilir. Jet ugaklar: sesin siiratini
asabilir.

Sesten hizli giden araglarin hizina, siipersonik hiz denir.

Ses hizi asilirken siipersonik patlama sesi ve jet ugagin
etrafinda bulutsu meydana gelir.

Ses hizi asilirken meydana gelen yiiksek basingli
havaya ses duvari denir.

Ses siirat hesaplamalari

s fzanar

e Alinan yol soruldugunda: Yol= Siirat x Zaman
e Zaman soruldugunda: Zaman= Yol/Siirat

Ornek
Ahmet yildirim diistiikten 8 saniye sonra sesin

.....

uzakliktadir? (Sesin havadaki siirati 340 m/s dir.)

Yol = Siirat x Zaman
Yol =340 x 8 =2720 m

Not: Sesin yankisini hissedebilmemiz igin engel ile
aramizda en az 17 metre mesafe olmalidir.

Sesin Yayilma Siirati Nelere Baglidir

Ses her maddesel ortamda ayni siiratte yayilmaz.
Sesin yayilma siirati maddenin fiziksel haline, ortamin
yogunluguna ve sicakhga baglt olarak degisir.

Maddenin Sicaklik (C°) Sesu(:‘}ssl'.;raﬂ
Karbondioksit 20 277
Hava 20 344
Alkol 20 1213
Su 20 1463
Demir 20 3560
Bakir 20 5130
Madde  Sicakiik (C°) ses'("‘nzi;"‘"'
Hava 0 332
Hava 20 334
Hava 100 386
Su 0 1432
Su 20 1463
Su 100 2100
Demir 0] 5000
Demir 20 5130
Demir 100 5300

1. Ortamin Yogunlugu

Ses yogunlugu fazla olan cisimlerde daha hizl yayilir.
Tanecikler arasindaki mesafe kati maddelerde daha
azdir.

Bu sayede sesin yayilma hizi artar.

Gaz maddenin tanecikleri arasindaki mesafe arttigi igin
ses yavas iletilir.

Katt -------- >en hizl
6az ---------- > en yavag

[35] www.fenbilim.net V 20.0.3



Konu: 6.5.3 Sesin Siirati J

2. Ortam sicakligi

Sesin yayilma hizi sicakhga da baghdir.

Ortamin sicakhgi arttikga sesin yayilma hizi da artar.
Ortamin sicakhgi artinca taneciklerin hareket enerjileri
de artar.

Tanecikler daha hizl hareket etmesinden dolay: ses
daha hizl yayilir.

e .Notlarm................

Soguk hava ------- > Yavas
Sicak hava --------- > Hizh

Ses bir enerjidir. Ses enerjisi hareket ve isi enerjisine
doniigebilir.

Ses kaynagindan uzaklastikga sesin enerjisi de azalir.
Ses enerjisinin aktarilabilmesi igin tfaneciklerin (atom)
birbirine temas etmesi gerekir.

Sesin enerji oldugunu yukaridaki deneyde gdrebiliriz.
Tefe tokmakla vuruldugunda ses dalgalar halinde havada
yayilarak karsidaki tefe garpar ipe baglt topun hareket
etmesini saglar.

Sesin bir enerji oldugunu gésteren olaylar

» Cok algaktan ugan bir savas ugagi lrettigi ses
enerjisi ile pencere camlarini kirilabilir.

» Opera sanatgilar: gikardiklar: tiz ses ile cam bardagi
kirabilir.

» Hoparlariin yanina yakilan bir mum ses enerjisi ile
titresir.

» Daglarda ¢ok az bir sesten kar
kiitleleri hareket ederek ¢ig olusabilir.

» Bobrek tasinin kirilmasinda ses enerjisinden
yararlanihir.

» Mikrofonda ses enerjisi elektrik enerjisine
doniismektedir.

» Ses enerjisinin aktarilmasi sirasinda taneciklerin
birbirine ¢arpmasi sirasinda 1s1 agiga gikar.

Not: Ses Enerjisi i1s1, hareket (mekanik) ve elektrik
enerjisine doniisebilir.
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Ses nedir

Ses bir enerjidir.

Sesin enerji oldugunu, ses sanatgilarinin gikardiklar
sesle bardagi kirmasindan anlayabiliriz.

Ses maddenin titresmesi sonucu olugur.

Yere diisen bir kalem, iiflenen fliit, elimizle
alkisladigimizda ses olusur.

Ses dalgalar halinde yayilir.

Bunu suya atilan tasin olusturdugu dalgalara
benzetebiliriz. Su dalgalari sadece suyun yiizeyinde
yayilirken, ses dalgalari her yonde yayilir. (Bir
balonun sismesi gibi her yone dogrudur.) Ses
kaynagindan uzaklastikga sesin duyulmasi zorlasir.
Sesin yayillma hizi ortama gére degisir.

Ses kati maddelerde en hizli, sonra sivi, en yavas gaz
maddelerde yayilir. Kati maddenin tanecikleri
birbirine gok yakin oldugu igin daha hizli ileftilir.

A- Ses Dalgalari Neden Maddesel Ortamda
Yayilir

Sesin maddelerin titregimi ile olustugundan dolayt,
yayilabilmesi igin maddesel ortama ihtiyag vardir. Bu
nedenle ses boslukta yayilmaz.

Dogal ses kaynaklari
Insan, hayvan ve dogadaki sesler dogal sestir.

Yapay ses kaynaklari
Cesitli araglardan gikan seslerdir. Araba motoru, davul
sesi ornektir.

B- Ses Bir Engele Carptiginda Ne Olur

Sesin madde ile etkilesimi 151ga benzer, yansiyabilir
(yankr), sogurulabilir veya iletilebilir.

1.Sesin yansimasi

Ses bir engele ¢arptiginda geldigi ortama geri donmesine
sesin yansimasi denir.

Sesin yansimasi, 1$igin yansimasina benzer. Sesin
yansimasinda da yansima kurallari gegerlidir.

Diiz yiizeylerde ayni yénde yayilirken, piiriizli
yiizeylerde farkl yonlerde yayilir.

Bazi araglar sesin yansimasindan yaralanilarak
yapilmistir.

Denizin derinligini 6lgmeye yarayan sonar

I¢ organlarin gosterilmesini saglayan ultrason sesin
yansimasindan yararlanilan teknolojik araglardir.
Deprem faylarinin, maden yataklarinin tespitinde de
sesin yansimadan yararlanilir,

Yanki

Yanki Olay!

Ses bir engele ¢arptiktan sonra belirli bir siire sonra
duyulmasina denir.

Yanki vadide, bos salonda ve koridorda hissedebiliriz.
Sert, diiz ve genis alanlarda yanki daha fazla
gergeklesir.

Yankiyi hissedebilmek igin kaynak ile engel arasinda 17
metre mesafe olmalidir.

2. Sesin sogurulmasi

Sesin madde tarafindan yutulmasina sesin sogurulmasi
denir.

Piiriizli ve gozenekKli ylizeyler sesi daha gok sogurur.

Kar yagdigi zaman etrafin sesiz olmasi, esya bulunan oda
da yankinin almamast, araglarin egzozlart, silahlarin
susturuculart sesin sogurulmasini saglar.

Yol kenarlarina agag dikilmesi sesin sogrulmasini saglar.

Not: Yiiksek sesin kulagimiza zarar vermesinin
engellenmesi igin kulaklik kullanilr.

Sesin Yalitimi

Sesin bir ortamdan digerine gegisini engellemek igin ses
yalitimi yapilir.

Koplik, cam yiind, ¢ift cam ses yalitimi saglar.
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Konu: 6.5.4 Sesin Maddeyle Etkilesmesi J

3. Sesin iletimi

Ses farkli ortamlarda farkl yayilmaktadir. Sesin en hizh
yayildigi ortam kat, sonra sivi, en yavas gaz ortaminda
yayilir. Kati maddenin tanecikleri birbirine yakin oldugu
icin sesin iletim hizi en fazla olmaktadir.

C- Akustik

Sesin olugmasi, yayilmasi, duyulmasi gibi 6zelliklerini
akustik inceler.

Akustik Ozelligine Dikkat Edilen Yerler

Tarihi camiler

Tiyatro salonlar

Sinema

Anfi tiyatro

Ses stiidyosu

Stadyum gibi yerlerde akustige dikkat edilerek insa
edilmigtir.

VVVVVYYVY

Akustikte yanki olayi istenmez.

weneenme. .Notlarim...............
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6.Unite: Viicudumuzdaki Sistemler ve Saghgi

1. Merkezi Sinir Sistemi

o

Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici
Sistemler

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler, viicudumuzdaki Beyincik
sistemlerin (Solunum, dolasim, bosaltim, sindirim, destek
ve hareket sistemi ve iireme

sistemi) diizenli, uyumlu ve sorunsuz olarak g¢alismasini
saglar.

-':%‘ = omurilik
Sogam
Omurilik  Beyincik ,"_L Omurilik
Sogam

Denetleyici ve diizenleyici sistemler, sinir sistemi ve ig
salgi bezlerinden olugur. Omurilik

Omurga
A- Sinir Sistemi

[ ' | ‘

Merkezi Sinir Sistemi ‘Gervesel Sinir Sistemi | ) . o .
T ; Beyin ve omurilik merkezi sinir sistemini olusturur.
- Beyin
e Beyincik
* Omurilik sogan Bevi
« Omurilik eyin

Sinir sistemimiz viicudumuzdan ve gevreden aldigi
bilgileri degerlendirir. Bunlara uygun cevaplar olusturur.
Boylece viicudumuzun uyumlu bir sekilde galismasini
saglar. Milyarlarca sinir hiicresinden (néronlar)
olugsmustur. Biitiin organlar ile baglantisi vardir. Sinir
sistemi organlari hizli ve kisa siireli etkiler. Néronlar
béliinme yetenegine sahip degildir.

Beyin

1. Viicudumuzun 6grenme, hafiza ve yonetim merkezidir.
2. Duyu organlarindan gelen bilgileri degerlendirir.

3. Istemli hareketlerimizin gergeklesmesini
saglar.(Konusma, yiiriime, yazi yazma ...)

4. Acikma, susama, uyku ve uyaniklik olaylarini diizenler.
5. Kan basincimizi ve viicut sicakhigimizi ayarlar.

6. Organlarimizin ve sistemlerimizin ¢alismasini
diizenler.

7. Sinir sisteminin en gelismis organidir.

Sinir Hiicresi (Néron)

Not: Beyni zarar géren bir insan yasayabilir, fakat
bilinci davranig yapamaz ve bitkisel hayatta kalir.
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Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler J

Beyincik

1. Beyinden kiigiiktiir.

2. Yapi bakimindan beyne benzer.

3. Yeni dogan bebegin beyincigi gelismedigi igin
yiriyemez.

4. Viicudumuzun hareket ve denge merkezidir. (Yarim
daire kanallari ile beraber ¢aligir.)

5. Kol ve bacaklardaki kaslarin birbiriyle uyumlu
galismasini diizenleyerek hareketlerimizin dengeli
olmasini saglar.

Not: Beyincigin zarar gérmesi, canlinin dengesiz
hareketine neden olur.

Omurilik Sogani

1. Beyin ve diger viicut organlari arasindaki baglantiyi
saglar.

2. Istegimiz diginda galigan ig organlarimizi kontrol
eder.

3. Solunum, dolagim, bogaltim ve sindirim
sistemlerimizin ¢alismasini diizenler.

4. Nefes alma, yutma, oksiirme, gigneme, hapsirma ve
kusma olaylarini kontrol eder.

5. Sekli sogana benzer.

Not: Omurilik soganinin zarar gérmesi 6liime neden olur.
"Hayat digimi" olarak da isimlendirilir.

Omurilik

1. Omurga igerisinde bulunur.

2. Beyinle diger organlar arasindaki bilgi iletimini
saglar.

3. Refleks davranislarimizi olusmasini saglar.

Refleks olusumu

Viicudumuzun disaridan gelen uyarilara kars: ani ve istem
disi yaptigi tepkiye refleks denir.

Refleks yonetim ve kontrol merkezi omuriliktir.

Refleks viicudun savunma mekanizmasidir. Refleksler iki
gesittir.

1. Dogustan kazanilan refleks (Kalitsal refleks)

» Kalitsaldir, nesiller boyunca aktarilir.

» Biitiin insanlarda goriiliir.

» Fazla 1sikta g6z bebeginin kiigiilmesi, ighe batan elin
gekilmesi, atesten eli gekme, yiiksek seste irkilme,

yeni dogan bebekte emme ve tutma hareketleri, diz
kapagina vurulunca ayagin hareketi 6rnek verilebilir.

Refleks

2. Sonradan kazanilan refleks (Sartl Refleks)

> Ogrenilen reflekstir.

> Once istemli olarak yapilir beyin kontrol eder, sonra
aligkanlik haline gelir omurilik kontroliine geger.

» Dans etmek, araba ve bisiklet siirmek, orgii 6rmek,
ylizmek, kosmak, yazi yazmak, limon gériince agzin
sulanmasi ornek verilebilir.

2. Cevresel Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi ile organlarin arasindaki iletisimi
saglar.

Duyu organlarindan gelen bilgileri beyne, merkezi sinir
sisteminden gelen emirleri kas ve salgi bezlerine iletir.

Sinir Sistemi bilgileri nasil iletir
Uyari — Uyarti mesaji — Cevap — Tepki

Ses, 151k, basing gibi etkilere uyari denir. Uyarilar
duyularimizda bulunan almaglarla alinir. Uyarilar sinir
hiicrelerinde uyarti mesaji seklinde taginir. Uyarti
mesaji beynimizdeki ilgili bélimde degerlendirilir ve
uyaritya karsi cevap olusur. Beynimizde olusan cevap yine
sinirler araciligtyla ilgili organ ya da yapilara iletilerek
uyariya tepki olusur.

B- I¢ Salgi Bezleri (Hormonal Sistem)

I¢ salgi bezleri viicudumuzdaki sistemlerin galismasinda
sinir sistemine yardimci olur.

I¢ salgi bezleri gorevlerini yavas, uzun siirede ve siirekli
gergeklestirirler.

Hormon adi verilen 6zel salgilar iiretir.

Hormonlar kan yoluyla tasinir.

Her hormonun gorevi farkhdir.
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Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

F Hipofiz Bezi 4. Bobrekistii Bezi

— > Adrenalin hormonu salgilar.

L »  Adrenalin hormonu korku, cosku, heyecan ve
ofke anlarinda metabolizmay! hizlandirir,

> Kan basinci, solunum, kalp atisi ve kan sekeri

—— Pankreas GI"TCII".
Ce*‘-"rﬂabrex Ustii Bezi » 60z bebekleri biiyiir, tiyler diken diken olur.

5. Eseysel Bezler

A Testis
b ¢ (Erkek) 2 :
Yumurtalik =" . ..
(Kadin) » Erkeklerde testis testosteron, disilerde yumurtalik

ostrojen, progesteron hormonlarini salgilar.
» Ergenlik doneminde disi ve erkege ait Gzelliklerin
olusmasini saglar.

1. Hipofiz Bezi
pof » Disilerde yumurtalik, lireme hiicresi olan
umurtalarin gelismesini saglar, adet donglisii ve
> Beynin alt kisminda nohut biyiikliiginde bezdir. e st en 1 S99 e 2N
» Biyilime hormonunu ve birgok hormon salgilar gebe I surecini cuzenlemece gorev alir.
__y__ S T gilar. » Erkeklerde testis, lireme hiicresi olan spermin
» Biiyiimeyi saglar. Az salgilanirsa ciicelik fazla o
; . olusmasini saglar.
salgtlanirsa devlik meydana gelir.
> Ig salgi bezlerinin galismasini denetler ve diizenler.
» 1I¢ salgi bezleriile sinir sistemi arasindaki uyumu .
sjglarg Y Sinir Sistemi ve Ig salg bezleri Arasindaki Farklar
> 1I¢ salgi bezleri yavas, sinir sistemi hizli gahigir.
> I¢ salgi bezleri uzun ve siirekli ¢aligirken, sinir
sistemi kisa sireli ¢caligir.
2. Tiroit Bezi cals

» Girtlagin altinda, soluk borusunun éniinde yer alir. Denetleyici ve Diizenleyici Sistemleri Diger
» Yetersiz iyot aliminda tiroit bezi siserek guatr Sistemlere Etkisi

hastaligina sebep olur.

» Tiroksin hormonu salgilar.

» Tiroksin hormonu biiylimeyi, gelismeyi ve
viicudumuzdaki kimyasal olaylar: diizenler.

Denetleyici ve diizenleyici sistem viicudumuzdaki
sistemlerin bir uyum iginde galismasini saglar.
Viicudumuzda ayni anda birden fazla sistem ayni anda
galismaktadir. Soluk alip verme, dolasim sisteminin
galismasi, bosaltim ve sindirimin gergeklesmesi siirekli
gergeklesir. Biitiin bu olaylarin gergeklesmesi ve

3. Pankreas Bezi denetlenmesi denetleyici ve diizenleyici sistem
sayesinde gergeklesir.

Insiilin ve glukagon hormonlarini salgilar.

Yetersiz insiilin salgilanmasi seker hastaligina sebep
olur.

Pankreas ayni zamanda sindirim enzimlerini iretir. Bu
nedenle pankreas karma bezdir.

Insiilin kan sekerini diisiiriir. (Icindeki in hecesinden
kan sekerini indirir seklinde hatirlanabilir.)

Glukagon kan sekerini artirir.

Y vV VvV

\4

Y
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Konu: 6.6.1 Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

C- Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi 12 ile 21 yaslari arasidir. Ergenlik
donemine kizlar erkeklerden daha erken girerler.
Ergenlik doheminde bedensel ve ruhsal degisimler
goriilmektedir.

Erkeklerde goriilenler

> Sakal ve biyik gtkmasi

Ses kalinlagmasi

Testislerin sperm iliretmeye baslamasi
Erkek iireme organinin olgunlasmasi

RPN

YV VYV V

» Goguslerin belirginlesmesi

Sesin incelmesi

Yumurtaliklarda yumurta iiretilmeye baglanmasi
Adet gorme (Regl)

Omuzlarda yuvarlaklagsma, kalgada yaglanma

YV V V V

Kizlarda ve Erkeklerde gériilen ortak degisiklikler

Boy ve kilo artisi

Deride yaglanma

Sivilce ¢gtkmasi

Koltuk alti ve cinsel bélgede killanma
Ter salgisinin artmasi

Viicudun sekil kazanmasi

Kemik ve kaslarin gelismesi

YV VYV YVYVYVY

D- Ergenlikte Gorilen Ruhsal Degisiklikler

Kimlik arayisi
Toplumdaki yerini sorgulama, toplumda yer edinme istegi

Bagimsizlik arayis!
Kendi basina hareket etme ve yalniz kalmak istemesi

Duygusal dalgalanma
Hayal kurma, utangaglik, sfkelenme artmasi. Giin
icerisinde ani duygusal dalgalanma yasanmasi

Tletigim kurma istegi
Arkadas gurubu igerisinde dikkat gcekme ve yer edinme
istegi. Iletigim kurmada zorluk gekilmesi.

Zihinsel degisim

Hizli okuyup anlama. Soyut kavramlari anlayabilme. Bir
konu iizerinde dikkatini toplayamama

E- Ergenlik Dénemini Saglikh Atlatmak Igin
Yapilmas: Gerekenler

Spor yapilmali

Gesitli hobiler edinilmeli

Arkadas cevresine dikkat edilmeli

Zararl aligkanliklardan uzak durulmali

Gevredeki insanlarla saglikli iletigim kurulmah

Agir islerden kaginilmali

Herhangi bir problemle karsilasildiginda ailede anne
baba ile okulda rehber 6gretmenle paylasiimali.

YV VY VVYYVYY

reee.Notlarm................
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

Duyu organlarimiz géz, kulak, burun, dil ve deridir.
Cevremizdeki uyarilart anlamiz da duyu organlarini
kullaniriz. Duyu organlarinin yapisinda duyu almaglar:
bulunur. Cevredeki i1sik, koku, tat, basing, sicaklik ve
sesleri duyu almaglari algilar. Sinirlerde uyarti
mesaji olugturur, beyin uyartilar:

degerlendirerek cevap olusturur. Gerekirse
kaslarda tepki olusur.

A- Goz

606zii koruyan yapilar
Kaslar, g6z kapaklari, kirpikler, gozyas: bezleridir.

Kaslar: Terin goze gelmesini 6nler.

66z kapaklari: 66zii distan korur, goziin nemli kalmasini
saglar.

Kirpikler: Goze gelen yabanci maddelerin girmesini
engeller.

Gozyasi bezleri: Gozyasi salgilar, goziin nemli kalmasini
ve temizlenmesini saglar.

Goziin yapist

Sert tabaka

Damar
tabaka
Ag tabaka

Camsi
¥ cisim
N

San benek -

\ I 2
ll'\i-k Iris

%—//' Goz
/merce{]i
Goz

77> bebeiji
£ y J Saydam

tabaka
(Kornea)

Kér nokta

Gorme sinirleri

66z distan ige dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag
tabaka(retina) dan olusur.

1.Sert Tabaka (66z aki)

66z en disindaki beyaz renkli tabakadir.

Gozii dis etkiler karsi korur ve goz yuvarlagina
dayaniklilik kazandirir.

Sert tabaka g6z yuvarlaginin on kisminda incelerek
saydam bir yapi kazanir.

Isigin ilk defa kirildigi bu saydam tabakaya kornea denir.
Kornea gelen 1511 g6z bebeginde toplar. Sert tabakada
kan damarlari bulunmaz.

2.Damar Tabaka

Damar tabakada bulunan kan damarlari gozii besler.
Damar tabaka goziin 6n kisminda farkhlagsarak iris, goz
bebegi ve g6z mercegini olusturur.

Iris
Goziin renkli kismidir.

606z bebegi
Irisin ortasindaki bogluktur. Isik fazla gelirse kiigiiliir,
az gelirse biiyiir.

66z mercegi

Irisin arkasinda bulunur. Ince kenarli mercektir. Gelen
151gin ag tabaka iizerinde ters goériinti olusturmasini
saglar.

66z uyumu
Net bir goriintii i¢in goz merceginin incelip,
kalinlasmasidir.

Cams: cisim
66z mercegi ile ag tabaka arasini dolduran sividir. 66ziin
seklini ve g6z merceginin yerinde kalmasini saglar.

3.Ag tabaka (Retina)

TIsiga duyarh almaglar bulunur. Olusan goriintii sinir
hiicreleri ile beyne iletilir.

Sari leke (benek)
Goriintiinin olustugu yerdir.

Kor nokta
60z sinirlerinin gozden giktigi yerdir. Isiga duyarli
degildir.

Nasil gériiriz

G6rme olay! dort asamada gergeklesir.

1.Cisimlerden yansiyan isik i1sinlari saydam tabakaya gelir
ve burada kirilir. Kirilan i1sin ardindan goz bebegine gelir.
2.66z bebeginden gelen isinlar g6z merceginde tekrar
kirtlarak ag tabaka lizerine diiser.

3.Ag tabakada sari leke lizerinde ters bir goriinti olur.
Olusan goriintii duyu almaglari tfarafindan algilanir.

4 Algilanan goriintii, gorme sinirleri vasitasiyla beyindeki
gorme merkezine iletilir. Ters goriinti, beyindeki gorme
merkezinde diiz olarak algilanir. Boylece gorme
gergeklesir.

Cisimden gelen i1sin — Saydam tabaka — 66z bebegi —
66z mercegi — Sari leke — Gérme sinirleri — Beyin
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari

66z Kusurlari ve Tedavi yollari
Dogustan olan géz kusurlari

Renk korligti (Daltonizm)

Genellikle kirmizi ve yesil renklerin birbirinden ayirt
edilemedigi goz kusurudur. Kalitsal bir hastaliktir,
tedavisi yoktur.

Sasihk
66z kaslarin uyumsuz galismasidir, gozliik veya
ameliyatla diizeltilir.

Sonradan olan goz kusurlari
Miyopluk
Yakini goriir, uzag iyi géremez.

Goriinti sari lekenin éniinde olusur.
Kalin kenarli mercekle diizelir.

=) =

Kalin Kenarli
Mercekle Diizeltme

Miyop Goz

Hipermetropluk

Uzagi goriir, yakini iyi géremez.
Gorinti sari lekenin arkasinda olugur.
Ince kenarl mercekle diizeltilir.

ince Kenarh
Mercekle Diizeltme

Hipermetrop Goz

Astigmatizm

66z mercegi ylizeyinin piiriizlenmesi ya da korneanin
kavislenmesi sonucunda olusur.

Cisimler bulanik ya da sekli bozuk gériinir. Silindirik
mercekle diizeltilir.

Katarakt
66z merceginin saydamhgini kaybetmesiyle olusur.
Goriintii net degildir. Ameliyatla diizeltilir.

Presbitlik

66z mercegi sertleserek esnekligini kaybeder. Yashlarda
yakini gérememe hastaligidir. Ince kenarl mercekle
diizelftilir.

Teknolojik Gelismeler

6ozliik ve kontak lensler, goz kusurlarinin tedavisinde
kullanilan teknolojik aletlerdir.

Kornea nakli

Korneadaki saydamhgin bozuldugu veya bu tabakanin
seklinin degistigi durumlarda kornea nakli yapilir. Bozuk
kornea saglamiyla degistirilir.

Not: Gorme engelliler yazilart okumak igin Braille
(Breyil) alfabesi kullanirlar. Bu alfabede harfler
kabartma noktalardan olugmaktadir.

66z saghg

1. Gozlerimizi temiz tutmal. Kirli ellerle goziimiize
dokunmamaliyiz.

2. Yiiziimizl temiz su ile ytkamaliyiz, kirli sularda
ylizmemeliyiz. Trahom gibi korliige varabilen
hastaliklarin engellenmesini saglayacaktir.

3. Bagkalarina ait havlu ve gézliikleri kullaniimamalr.

4. Televizyon ve bilgisayar uzun siire ve yakindan
izlememeliyiz.

5. Okuma sirasinda gézlerimiz ile kitap arasindaki

uzakhgin yaklasik 35 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

Gozlerimizi asiri 1siktan korumaliyiz.

7. Gozlerimizin gérme yetenegini artirmak igin A
vitamini iceren besinler yemeliyiz.

o

B- Kulak

Ors Yarim daire

. kanallan . . s
: Isitme sinirleri

Kulak
kepgesi

Kulak yolu
{borusu
pencere

i¢ kulak

Kulagin Yapisi

Isitme ve denge organimizdir. Kulak, dig kulak, orta
kulak ve i¢ kulak olmak iizere ii¢ kisimdan olusur.
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Konu: 6.6.2 Duyu Organlari J

1. Dis kulak Sonradan olusan bozukluklar

Kulak kepgesi, kulak yolu ve kulak zarindan olusur. Siddetli darbeler sonucu kulak zarinin yirtilmast, isitme
Kulak kepgesi sesi toplayarak kulak yoluna iletir. duyu sinirlerinin zedelenmesidir.

Kulak yolu yapisindaki killar yardimiyla kulaga giren toz Isitme kaybi olan insanlar, isitme cihazi kullanirlar.

v.b maddelerin kulak zarina ulasmasini engelleyen bir sivi
salgilar. Kulak yolunun sonunda kulak zart bulunur. Kulak .
zari ses dalgalart ile titresir. Not: Isitme engelliler, cevreleriyle iletisim kurmak igin
isaret dilini kullanirlar. Igaret dili, harfleri veya
kelimeleri anlatmak igin sadece ellerin kullanildigi bir
2.0rta kulak dildir.

Burada gekig, 6rs, lizengi kemikleri 6staki borusu ve oval
pencere bulunur.,

Kulak zarindaki titregimler gekic, ors ve iizengi kemikleri Kulak Saghgi

ile oval pencereye iletilir. 1. Temiz tutmahy:z.

Ostaki borusu orta kulaktan yutaga agilir. 2. Sert cisimlerle karistirmamaliyiz.

Orta kulak ile dig ortamda meydana gelen basing farkini | 3. Soguktan ve dis darbelerden korumaliyiz.
engelleyerek kulak zarinin yirtilmasini engeller. 4. Yiiksek sesli ortamlarda bulunmamali, patlama sesi
gibi siddetli seslerin oldugu ortamlarda, olusan

Not: Cekic, 6rs ve iizengi kemikleri kulak zarindan gelen basincin kulak zarimiza zarar vermesini engellemek
sesleri kuvvetlendirerek ic kulaga iletir. Bu kemiklere igin agzimizi agmalyiz.
kemik koprii de denir, viicudumuzdaki en kiigiik
kemiklerdir.
C- Deri
3. I¢ kulak

Daliz, yarim daire kanallar: ve salyangozdan olusur.
Oval pencereden gelen sesler daliz tarafindan
salyangoza iletilir.

Yarim daire kanallari beyincikle beraber viicudun
dengesini saglar.

Salyangozda isitme almaglari ve isitme sinirleri bulunur.

Ust Deri

Yag Bezi

Alt Deri Lenf Daman

Sinir

Nasil igitiriz

. Duyu Almaglan

Tsitme dort asamada gergeklesir.

1. Kulak kepgesi ile toplanan ses dalgalart, kulak yolu ile
iletilerek kulak zarini titrestirir.

2. Gekig, ors ve lizengi kemikleri bu titresimi oval
pencereye iletir.

3. Titresimler oval pencereden daliza, oradan da
salyangoza iletilir.

4. Ses, salyangozdaki isitme almaglar: tarafindan Derinin gérevleri
algtlanir ve isitme sinirleri araciligiyla beyindeki
isitme merkezine iletilir. Boylece isitme olay:
gergeklesmis olur.

Ter Bezi Kan = Yo  cmmm
Kgﬁﬂ Damarlart tapakas)  FenEdilimnet

En biiyiik duyu organimizdir. Viicudumuzu tamamen orter.

Viicut 1simizi ayarlar.

Solunum ve bosaltima yardimct olur.

Viicudumuzu dis etkilerden korur.

Mikroplarin viicuda girisini engeller.

Sicak soguk, agri sizi, basinci algilayan reseptérler
bulunur.

Isitme bozukluklari ve tedavisi

o hwnh =

Isitme kaybi dogustan ya da sonradan olabilir.

Dogustan gelen bozukluklar
Kulak zari sertlesmesi, orta kulakta kemik kaynamasi ve
i¢ kulaktaki zedelenmeler.
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Deri iki tabakadan olusur.

1.Ust deri

Derinin alt bslimlerini korur, 6li hiicrelerden
olugmustur. Bu tabakada kan damarlari ve sinirler
bulunmaz. Deriyi zararli igiklardan korur. Ust deride
derinin rengini belirleyen hiicreler vardir (Malpigi
tabakast).

2. Alt deri

Kan damarlari, kil kaslari, sinirler, ter bezleri, yag
bezleri, kil kokleri ve duyu almaglari burada bulunur. Alt
derinin en altinda yag tabakasi bulunur. Yag tabakasi
viicudumuzu ¢arpmalara karsi korur. Ayrica viicudumuzun
1S1 kaybini onler. Al deride bulunan ter bezleri, terleme
ile bogaltima yardimci olur.

Not: Derimizin her yerinde ayni sayida almag bulunmaz.
Parmak ucu ve dudaklarimizda daha fazla almag varken
topuk ve dirsekte daha az almag bulunur.

Derimizle nasil hissederiz

Alt derideki duyu almaglar: sicak, soguk, basing, sertlik,
yumusaklik gibi duyulari algilar.

Duyu almaglart ile alinan duyular, sinirler yoluyla beyne
iletilir ve burada degerlendirilip algilanir.

Deri hastaliklari ve tedavisi

1. Deriye kesilme, ezilme, yanma ve kimyasal maddeler
zarar verebilir.

2. Mantar, pire, kene ve parazit isirmalari deriye zarar
verir.

3. Mikroorganizmalar, deri iltihaplanmasina yol agabilir.

4. Alerjik deri
hastaliklari kurdesen ve egzama olusabilir.

5. Cilt yaniklarinda doktora basvurulmahdir.

Cilt kanserinin teshisinde dermatoskop kullanilir.
Viicutta olusan benler dermatoskop ile incelenir.

Deri saghg:

1. Temiz tutmahyiz.

2. Sik sik banyo yaparak, katii kokular: ve mikroplari
uzaklagtirmaliyiz.

3. Giineste fazla kalmamaliyiz. Giines kremi
kullanmaliyiz.

4. Deride olusan kasinti ve kizariklarda doktora
gitmeliyiz.

D- Burun
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Burun

Burun, koku alma ve solunum organimizdir. Burnumuz
aldigimiz havanin isitilmasini, nemlenmesini ve
temizlenmesini saglar. Burun boglugunun duvarlari burnun
nemli kalmasini saglayan mukus salgisini lireten mukoza
tabakasiyla kaplidir. Burun boslugunun iist tarafinda
koku almaglarinin yogunlastigi sari bélge bulunur.

Nasil koku alirz

1. Kokulu cisimlerden buharlasarak ayrilan ve havaya
karisan tanecikler, sari bolgedeki mukus sivisinda
goziinerek koku almaglart uyarilir.

2. Uyartilar beynin koklama merkezine iletilir. Boylece
koku algilanmis olur.

Burun hastaliklari ve tedavisi

Sindzit
Siniislerin iltihaplanmasidir. Ilagla tedavi edilebilir.

Saman nezlesi
Alerjik bir hastaliktir. Polenlerden kaynaklanir. Tlaglarla
ya da asiyla tedavi edilir.

Burun kanamasi
Garpma ya da tansiyonun yiikselmesinden kaynaklanir.
Burun kemikleri sikilmali ve alina buz konulmalidir.

Burun saghg:

1.Burnumuzu karigtirmamaliyiz.

2.Burun killarini koparmamaliyiz.

3.Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin olan
maddeleri koklamamaliyiz

4.Sigara igmemeliyiz.
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Dil Pasi
E- Dil Dil iizerinde olugan pastir.

Pamukguk
Genellikle bebeklerin agzinda gériilen mantar
hastaligidir.

Dil saghg

1.Agiz temizligine onem vermeliyiz.

2.Cok sicak ya da gok soguk yiyecek yememeliyiz.
3.Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

Tath

Dl ereeeneeee. .Notlarim...............

Tat alma, gigneme, yutma ve konusmaya yardimcei olur.
Maddelerin tadinin alinabilmesi igin tiikiiriikte ¢oziinmesi
gerekir.

Dilin tat alma bélgelerini ezberlemek igin
kisaca Tath Tarkan Eksi Ayran kelimelerinden
hatirlayabiliriz.

Nasil tat aliriz

1.Tikirikte ¢oziinen maddeler, tat tfomurcuklarindaki
almaglar: uyarir.

2.Almaglar, aldiklari uyarilari tat alma sinirlerine iletir.
3.Tat alma sinirleri beyindeki tat alma merkezini uyarir
ve tat duyusu algilanir.

Tat alma bdlgeleri

Dilin her bélgesi her tadi alir, ancak bazi bélgeler daha
ozellesmigtir. Dilin tat alma balgeleri ugtan arkaya dogru
tath, tuzlu, eksi ve acidir.

Tat Alma ve Koku Alma Arasindaki Iligki

Beyinde, tat alma ve koku alma duyu merkezleri birlikte
galistigi igin burun ve dil de birlikte galisir. Bu nedenle
girip ve nezle oldugumuzda kokusu iyi algilanamayan
besinlerin tadi da iyi algilanhamaz.

Dil Hastaliklar

Tat korliigl
Bazi tatlarin alinamamasi hastalgidir.

Dil iltihabi
Dilin iltihaplanmasidir. Sebebi sigara, ¢ok sicak ve gok
soguk besinler tiikketmek, dis eti iltihab, giiriik diglerdir.
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A- Denetleyici ve Diizenleyici Sistemin Saghgi
Denetleyici ve Diizenleyici Sistemin sagligini korumak
i¢in neler yapmaliyiz.

Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz.

Egzersiz yapmaliyiz.

Alkol, sigara ve uyusturucudan uzak durmaliyiz.
Diizenli uyumaliyiz.

Stresten uzak durmaliyiz.

Asirt kafein tiiketiminden uzak durmaliyiz.

Sinir sistemimize zarar verebilecek agir sporlardan,
ani hareketlerden, ¢arpma ve darbelerden
kaginmalyiz.

Nooswn e

Denetleyici ve Diizenleyici Sistem Hastaliklar:

1. Devlik ve Ciicelik
Hipofiz bezi salgiladigi biiyiime hormonu az salgilanirsa
ciicelik, fazla salgilanirsa devlik hastaligi goriiliir.

2. Seker Hastaligi (Diyabet)

Pankreasin yeterli miktarda insiilin salgilayamamasi veya
salgilanan insiilinin yeteri derecede kullanilmamasi
sonucu kan sekerinin yiikselmesi seker hastaligina neden
olur. Seker hastalarinin idrarinda seker (glikoz) bulunur.

Aglik kan sekeri
6-8 saat agliktan sonra kan sekeri 6lgiilmesiyle bulunur.
Aclik kan sekeri 70-100 mg/dl olmaldir.

Tokluk kan sekeri
Yemek yedikten 2 saat sonra kan sekerinin 6lgiilmesiyle
bulunur. Tokluk kan sekeri 100-140 mg/d| olmalidir.

Tip 1 Diyabet

Pankreasin insiilin hormonu salgilanhmamasi sonucu olusur,
genellikle gocuklarda gériiliir. Hastalar insiilin hormonunu
disaridan almak zorundadir.

Tip 2 Diyabet

Uretilen insiilin hormonunun viicutta gerektigi gibi
kullanilamaz, iiretilen insiiline kars! duyarsizlik

gelisir. Tip 2 Diyabet genellikle 40 yas lizerinde goriilir.
Hareketsiz yagsam ve yanls beslenme bu hastaliga neden
olur.

3. Guatr Hastahgi

Yeterince iyot alinamamasi sonucu tiroit bezi tiroksin
hormonu salgilayamaz. Tiroit bezinin daha fazla ¢alisarak
biylimesi sonucu guatr hastahgi olusur.

B- Destek ve Hareket Sisteminin Sagligi

Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak igin neler
yapmaliyiz.

1. Yeterli ve dengeli beslenilmelidir.

2.

w

Kalsiyumun fazlaca bulundugu siit ve siit iriinlerinden
tiiketilmelidir.

Kemik gelisimi igin yeteri kadar D vitamini alinmahdir.
Kemik ve kaslarin gelismesi igin kalsiyum, magnezyum
ve fosfor mineralleri yeterince alinmalidir,

Yasa uygun sporlar yapilmalidir. Diizenli spor yapmak
kemik ve kaslari gliglendirir.

Agir egzersizlerden kaginilmalidir.

Sigara, alkol ve uyusturucu destek ve hareket
sistemini olumsuz etkiler.

Viicudumuzu ani darbelere ve zorlamalara karsi
korumaliyiz. Kemiklerimiz kirilabilir.

9. Sirada dik oturmaliyiz.

10.

11.
12.

Agir ganta veya yiikleri tek omzumuz yerine, iki
omzumuzla tagimalyiz.

Agir yiikleri belimizi biikmeden kaldirilmamalidir.
Asiri kilo almamaliyiz.

Destek ve Hareket Sistemi Hastaliklar:

1. Kemik Erimesi

Yashhga bagli olarak kemik erimesi hastaligi meydana
gelir. Kemik erimesi sonucu kemikler zayiflar ve kirilgan
hale gelir. Kemik erimesini engellemek igin kalsiyum
iceren sit ve siit Uriinleri tiiketilmelidir.

2. Kemik Kirilmasi

Cesitli darbeler sonucu kemik kirilabilir. Kirtlan kemik
etrafinda agri, sislik ve morarma meydana gelir. Rontgen
filmi gektirilerek kemik kirigi tespit edilir. Algrya
alinarak veya ameliyat yontemleri ile tedavi edilir.

3. Romatizma
Kemik, kas ve eklemlerin etrafinda olusan agri veya aciya
romatizma denir.

C-

Sindirim Sisteminin Saglhg

Sindirim sisteminin saghgini korumak igin neler
yapmalyiz.

ook wpn =

Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

Gok sicak ve cok soguk seyler yeyip icmemeliyiz.
Lokmalart iyice gignemeli ve yavas yemeliyiz.

Fazla yemek yenilmemeli, tam doymadan kalkmaliyiz.
Kafeinli ve asitli igeceklerden uzak durmaliyiz.
Sigara ve alkolden uzak durulmalr.
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J

N

Asirt tuzlu, baharath ve yagl beslenilmemeli

Yemege salata veya meyve yenilerek baslanmali.

9. Dis saghgina dikkat edilmeli, digler diizenli olarak
firgalanmali.

10. Stresten uzak durulmalr.

11. Dengeli ve diizenli beslenilmeli.

12. Lifli besinler yenilmeli.

13. Yemekten dnce ve yemek sirasinda asiri su
igmemeliyiz.

14. Yenilen besinlerin temiz olmasina dikkat edilmelidir.

15. Yatmadan dnce yemek yenilmemelidir.

®

Sindirim Sistemi Hastaliklar:

1. Ulser
Mide ig yiizeyinde meydana gelen yaralardir. Tedavi
edilmez ise mide kanamasi ve mide delinebilir.

2. Ishal
Digkinin yumugak ve sik sik gelmesi durumudur. Ishal
olanlarda su kaybi fazla oldugu igin bol su igmelidir.

3. Sarilik
Kanda bulunan ve viicuda renk veren maddeler sariliga
neden olur. Sarilik hastaliginda deri sarimsi renk alir.

4. Colyak

Ince bagirsagin gluten proteinine karsi verdigi alerjidir.

Golyak hastalari mrii boyunca gluten igeren tahil
tirdinlerini tiketmemelidir.

D- Solunum Sisteminin Saghg

Solunum sisteminin saghgini korumak igin neler
yapmaliyiz.

1. Odamizi sik sik havalandirmaliyiz.

2. Sigaradan uzak durmaliyiz. Sigara en fazla solunum
sistemine zarar verir.

3. Kovid-19, grip, nezle, kizamik gibi solunum sistemi
hastasi kisilerden uzak durmaliyiz.

4. Soludugumuz havayi agizdan degil, burundan almak
gerekir.

5. Egzoz dumani, fabrika bacalarindan ve evlerden gikan
gazlar havay kirletmektedir. Hava kirliginin fazla
oldugu yerlerde yasamamalidir.

6. Bol oksijenli ormanlik alanlarda spor yapilmalidir.

7. Asbest gibi kansere neden olabilen maddelerden uzak
durulmahdir.

8. Hava kirliliginin fazla oldugu yerler ve sagliksiz
ortamlarda nefes alinacaksa mutlaka maske
takilmalidir.

Solunum Sistemi Hastaliklari

1. 6rip

Viriislerin burun mukozasina yerleserek,
iltihaplanmasindan kaynaklanir. Grip hastaliginda burun
akintisi, hapsirik halsizlik ve yiiksek ates gériliir.
Gripten korunmak igin eller sik sik ytkanmali ve bol sivi
tiiketilmelidir. Grip asisi yapilmalidir.

2. Zatiirre

Alveollerin ve akciger dokusunun iltihaplanmasindan
kaynaklanir. Viriis ve bakteriler zatiirreye neden
olabilir.

E- Bosaltim sistemi sagligi
Solunum sisteminin saghgini korumak igin neler
yapmaliyiz.

Giinde en az iki litre su igcilmelidir.

Idrar fazla tutulmamalidir.

Ayaklar kuru ve sicak tutulmalidir.

Dis ¢liriikleri ve bogaz iltihabi tedavi edilmelidir.
Asiri tuzlu, baharath, kizartilmis ve aci besinler fazla
tiiketilmemelidir.

Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

7. Babrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida
kesilmemeli ve ilaglar zamaninda alinmalidir.
Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.

9. Bobrekler darbelerden korunmalidir.

N

o

o

E- Bosaltim Sistemi Hastaliklari

1.Bébrek Yetmezligi (Uremi)

Bobregin gorevini kismen ya da tamamen yerine
getirememesidir. Bobrek nakli ya da diyaliz makinesine
baglanarak yasayabilir. Diyaliz makinesi su, iire, iirik asit
ve minerallerin kandan siiziilerek kanin temizlenmesini
saglar. Bu yontem, kalici tedavi saglamaz.

Bobrek yetmezligine yiiksek tansiyon, seker hastaligt,
dig ¢iiriikleri ve agiri ilaglarin bilingsizce kullanimi neden
olmaktadir.
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2. Bobrek Tasi

Idrardaki minerallerin (madensel tuz) bébrek veya idrar
yollarinda ¢okmesiyle bobrek tasi olusur.

Az sivi tiiketenler, sicak iklimde yasayanlar ve fazla

hareket etmeyen kisilerde bobrek tasi daha gok goriiliir.

Bobrek tasi, tas kirma cihazi ile kirilabilir. Kirtlmayan
taslar ameliyatla alinir.

Kuwvetli ses dalgalan

«

F- Dolasim Sisteminin Saghg:
Dolasim sisteminin sagligini korumak igin neler

&
I’

yapmaliyiz.

1. Yeterli ve dengeli beslenilmelidir.

2. Hazir ve kizartilmis gidalardan uzak durulmahdir.

3. Sigara gibi zararh aliskanliklar damar tikanikhigina
neden olmaktadir.

4. Dar elbiselerin giyilmesi kan dolasimini zorlagtirir.

5. Kati yaglar damar tikanikligina neden olmaktadir.

6. Diizenli egzersiz yapilmalidir, hareketsiz yasam kalp
ve damari olumsuz etkiler.

7. Asiri stresten uzak durulmalidir,

8. Asiri kilo almaktan kaginilmalidir.

Dolagim Sistemi Hastaliklar:

1. Kanser

Bir doku veya organdaki hiicrelerin kontrolsiiz gogalmasi
sonucu olugan urlardir. Sigara, zararli isinlar, kimyasal
maddeler kansere neden olmaktadir. Erken teshis
edilirse kanser tedavi edilebilir.

2. Kalp krizi
Kalbi besleyen damarlarin tikanmasi sonucu kalp kasinin
kalici hasara ugramasina kalp krizi denir.

3. Anemi (Kansizlik)

Kandaki alyuvar sayisinin az olmasi sonucu anemi olusur.
Yorgunluk, halsizlik ve solgun bir gériinim hastaligin
belirtisidir.

Ulkemizde Oliim Oranlari

Ulkemizde 2018 yilinda é6lim oranlari % 38,4 ile dolasim
sistemi hastaliklari, % 19,7 ile kanser , % 12,5 ile
solunum sistemi hastaliklari, % 4,9 ile sinir sistemi ve
duyu organi hastaliklari, % 4,8 ile i¢ salg bezi
hastaliklari, 39,3 de diger hastaliklardan
kaynaklanmaktadir.

Bilingsiz Ilag Kullaniminin Zararlari

Doktor teshis ve tedavisi disinda kullanilan ilaglar,
bilingsiz ilag kullanimidir. Bilingsiz ilag kullanimi
sonucunda karaciger, mide ve bobrekler zarar gorebilir.
Hatta hastanin 6liimiine neden olabilir.

Ilk Yardim

Herhangi bir kaza aninda veya hayati tehlike aninda
saglik gorevlileri gelinceye kadar hayatin kurtarilmasini
saglayan ilagsiz uygulamalara ilk yardim denir. Bir kisinin
ilk yardim yapabilmesi igin egitim almis olmahdir.

Ik Yardim Temel Uygulamalar:

Kaza gegiren kisi glivenli alana alinmalidir.

Yaralinin olay yerinde herhangi bir tehlike yoksa
yerinden oynatiimamalidir.

Merakli kigiler alandan uzaklastiriimahdir.

Gerekli yardim kurulusuna (112) haber verilmelidir.
112 arandiginda adres bildirilmeli, arayanin kim oldugu,
yarali sayisi, durumu, nasil yardim aldiklar:
belirtilmelidir.

Not: Ilk yardim kurallar: bilinmiyorsa hasta veya
yaraliya miidahale edilmemelidir.

Organ bagis!

Kiginin hayatta iken kendi iradesi ile 6liimiinden sonra
doku ve organlarinin baska bir insanin tedavisi igin
kullaniimasina izin vermesine organ bagist denir. Saglikli
biitiin organlar bagislanabilir. Organ bagisi toplum iginde
yardimlasma ve dayanismay artirir.
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Organ bagisi nasil yapilir oo Notlarme. e

T

organ bagisi ile ilgili merkezlere bildirilebilir.

2. Organ bagislayabilmek igin 18 yasini doldurulmalidir.

3. Organ bagis yapacak kisilerin akil sagligi yerinde
olmalidir.

4. Organ bagisi 2 sahit huzurunda yazili ve sé6zlii olarak
yaptlir.

5. Doku ve organ bagis belgesi doldurulur, sonra
doktora onaylatilir. Ayrica éldiikten sonra yakin
akrabalari da organ bagisinda bulunabilir.

6. Kalp, akciger, bobrek, karaciger ve pankreas gibi
organlar; kalp kapagi, goziin kornea tabakast, kas ve
kemik iligi gibi dokular bagislanabilir.

7. Kisi hayatta iken organ bagisi yaptigini gosteren kart

verilebilir.
. " :
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Viicutta gorevini yerine getiremeyen organlarin yerine
saglam organlarin nakledilmesine organ nakli denir.

» Canl ya da beyin 6liimii gergeklesen kisilerden organ
nakledilebilir.

» Canl bireylerden organ nakli yapilacaksa gift
organlardan birisi veya organin bir kismi alinabilir.

» Bobreklerden birisi, pankreas ve karacigerin bir
kismi nakledilebilir.

> Saglikh biitiin organlar nakledilebilir.

» Organ nakli sadece hastane ortaminda
yaptlabilmektedir. Hastane disinda 6Imiis kisilerden
organ nakli yaptlamamaktadir.
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7.Unite: Elektrigin Iletimi

Konu: 6.7.1 Tletken ve Yalitkan Maddeler

Elektrikli aletlerin ¢alismast igin, elektrik kaynagina
ihtiyag vardir.

Ak, pil, batarya elektrik iretir.

Evimizde kullandigimiz elektrik enerjisinin liretildigi
yerlere elektrik santrali denir.

Elektrik kablolarla iletilir. Elektrigin iletilmesinde
iletken ve yalitkan maddeler beraber kullanilir. (Kablonun
iginde iletken bakir, etrafinda yalitkan plastik vardir.)

Elektrik Iletimi

A-Tletken ve Yalitkan maddeler

Iletken maddeler
Elektrik enerjisini ileten maddelere iletken
madde denir.

Yalitkan maddeler

Elektrik enerjisini iletmeyen maddelere yalitkan
madde denir.

Iletken ve yalitkan maddelere 6rnekler

12 | Titanyum Lastik

13 | Magnezyum Kauguk

14 | Platin Porselen

15 | Lehim (Kursun + Kalay) | Bakalit

16 | Tung veya Bronz Ebonit
(Bakir + Kalay )

17 | Grafit (Kursun kalen Gazlar (Hava, Oksijen,
ucu) Hidrojen, Karbondioksit,

Azot, Klor...)

18 | Piring (Bakir + Cinko) Kagit

19 | Metal para Yagmur suyu

20 | Tslak kumas Naylon

21 | Islak tahta Yiin

22 | Sabunlu su Mika

23 | Cesme suyu Teflon

24 | Tuzlusu Pamuk

25 | Asitli su Siinger

26 | Bazli su Mukavva

27 | Sirkeli su Miirekkepli su

28 | Limon suyu Deri

29 | Tursu suyu Cam yiini

30 | Gay Saman

31 | Insan viicudu Elyaf

32 | Ter Asbest

33 | Toprak Ipek

34 Insan sagi

35 Tuz (Kati halde)

Genel olarak metaller elektrik iletkenidir.
Petrol iiriinleri ise elektrik yalitkanidir.

Not: Iletkenlik ve yalitkanlik belirli sartlarda gegerlidir.
Yalitkan olan maddeler yiiksek elektrik enerjisinde
(Volt) iletken olabilir.

Ornegin sivilar yiiksek voltajda iletken hale geger. Bu
nedenle elektrikli araglart sivilardan uzak tutmaliyiz.

Gazlarin Iletkenligi
Yildirim ve simsek elektrik enerjisidir.

Hava yalitkan olasina ragmen yildirim ve simsek

olaylarinda oldugu gibi yiiksek elektrik enerjisi havanin

iletken olmasini saglamistir.

Burada iletkenligi saglayan elektrigin gerilimidir (Volt).

Gerilim arttikca yalitkan olan maddeler iletken hale

geger.

Not: Floresan, neon lambalar iginde gaz bulunmaktadir.

Buda gazlarin iletken olabilecegini gosterir.

Iletken maddeler Yalitkan maddeler
1 | Bakir Tahta
2 | Altin Bilezik Cam
3 | Demir vida Plastik
4 | Civa Kumas
5 | Kursun Silgi
6 | Ginko Yaglar (Zeytin yag,
Aygicek yagt ...)
7 | Celik Sekerli su
8 | Kalay Alkol
9 | Nikel Saf su
10 | Krom Benzin
11 | Aliiminyum folyo Mazot (Motorin)
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Konu: 6.7.1 Iletken ve Yalitkan Maddeler J

B- Iletken ve Yalitkan Maddelerin Kullanim Elektrik carpmalarinda sunlara dikkat edilmelidir.
Alanlar

1. Sigorta kapatiimalidir.
Iletken ve yalitkan maddelerin kullanim alanlari 2. Ciplak elle garpilan kisiye dokunmayn.
birbirinden farklidir. 3. Giysisinden ya da yalitkan bir madde ile gekin.

Iletken ve yalitkan maddelerin bir arada kullanildigi
yerler de vardir.

Elektrik kablolarinda, elektrik devrelerinde iletken ve - Notlarim.. e
yalitkanlarin bir arada kullanilir,

Ay+— lletken

Evimizde kullandigimiz elektrikli araglar da elektrik
garpmalarina karsi yalitkan maddelerle kaplanmistir.

C- Elektrik kazalari ve Alinabilecek Tedbirler

Elektik ¢garpmalarindan korunmak igin sunlara dikkat
edilmelidir.

1. Yipranmis fis, kablo ve prizleri kullanmamak.
2. Bir prize birden fazla fig fakmamak.

3. Elektrik prizlerine herhangi cisim sokmamak.
4. Elektrik direklerine tfirmanmamak.

5. Banyo gibi 1slak ortamlarda elektrikli araglari
kullanmamak.

6. Elektrik kablolarini isidan uzak tutmak.

7. Elektrikli araglarda TSE belgesi bulunmalidir.
8. Prizlerin iizerine kapak takilmalidir.

9. Elektrikle galisan araglara topraklama hatti
konulmahdir.

Elektrik Carpmasi

Insan zayif bir iletkendir. 3-5 volt gerilimde elektrigi
iletmez.

Ancak 220 voltluk sehir elektrigini iletir (Elektrik
garpmast).
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Konu: 6.7.2 Elektriksel Direng ve Bagli Oldugu Faktérler J

A-Direng Nedir

Maddelerin elektrik enerjisinin iletimine karsi gosterdigi
zorluga elektriksel direng denir.

Direng R harfi ile gosterilir.

Direng birimi Ohm dur.

Direng £ (Omega) simgesi ile gosterilir.
Diren¢c Ohmmetre ( Direngalger ) ile dlgiliir.

Dijital ve Analog Ohmmetre
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A
Direng (R)

Yalitkan maddelerin direnci ¢ok fazladir.
Bu nedenle elektrigi iletmezler.
Iletkenlerin direnci ise azdir.

e  Elektrik kablolarinin direnci az oldugu igin, fazla
bir enerji kaybi olmadan elektrigi iletir.

e Ampul, elektrik sobasi gibi araglarin direnci
fazla oldugu igin, elektrik enerjisi isi enerjisine
doniigiir.

Direng nelere baghdir

Bir iletkenin direnci, iletkenin uzunluguna, kalinhgina ve
cinsine baglidir.

Direng iletkenin uzunlugu arttikga artar, dik kesit alani
(kahinhgi) arttikga azalr.

Kesif alani el

Telin Kesit Alani

Not: Metallerin direnglerinin kiiglikten biiyiige siralamasi
Giimis, Bakir, Altin, Aliminyum, Tungsten,
Cinko, Nikel, Demir, Kalay, Kursun seklindedir.

e Uzun telin kisa tele gore,
e Ince telin kalin tele gére,

o Nikel telin bakir tele gore direnci fazladir.

Bir elektrik devresinde direng arttik¢a ampuliin
parlakhgi azalir.

B-Ampul Bir Direngtir

~——— Cam

. Tungsten Filaman

Gaz
iletken tel

Cam muhafaza

©

Ampuliin Yapisi

Duy baglantisi

Ampul elektrik enerjisini 1si ve 151k enerjisine gevirir.
Ampulde 151k olugturmak igin kullanilan

tellere filaman denir. Filaman gogunlukla yiiksek direngli
tungsten(volfram) metalinden yapilir.

Filaman 3000 °C sicaklia kadar isinarak akkor haline
gelir. Ampuliinde bir direnci vardir. Bu yiiksek direnci
daha da artirmak igin filamanin uzun ve ince yapilr.
Ampul igerisinde hava bogsaltilarak yerine argon gazi
doldurulmustur.

wereren. .Notlarm...............

www.fenbilim.net V 20.0.3



